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Хабаровский муниципальный район
Пояснительная записка

      Образовательная программа МОУ НШ-детского сада «Радуга» с.Краснореченского Хабаровского муниципального района Хабаровского края составлена  в соответствии с введением в действие Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  23 ноября 2009 года № 655 (зарегистрирован  Минюстом России 8 февраля 2010 года, рег. № 16299)  «Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.     Программа разработана на переходный период и определяет содержание и организацию образовательного процесса МОУ НШ-детского сада «Радуга».  
      Общеобразовательная программа МОУ НШ-детского сада «Радуга» с.Краснореченского Хабаровского муниципального района Хабаровского края обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.
     Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии  с комплексной   программой «Детство» под ред. В.И.Логиновой и программой для детей раннего возраста  «Кроха» под ред. Г.Г. Григорьевой.ом саду» О.С.Ушаковой. 
Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия взрослого с детьми.
      Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Конституция РФ, ст. 43, 72;
· Конвенция о правах ребенка (1989 г.);
· Закон РФ «Об образовании» (в редакции  Федерального закона от 13 января 1996 г. № 12 - ФЗ); 
· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г. № 666;
· Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2006-2010 годы (от 03.09. 2005 г. № 1340 – р);
· Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года (приказ от 11.02.02 № 393);
· Концепция дошкольного воспитания;
· СанПин 2.4.1.2660-10 ( с изменениями и дополнениями от 22.12.2010).
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.10.2010 № 03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»
· Устав муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста начальной школы детского сада «Радуга» с.Краснореченское Хабаровского муниципального района Хабаровского края  утвержденный постановлением администрации Хабаровского муниципального района Хабаровского края от 9 июня 2010года № 16;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;
· Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003).

Программа:
• основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребёнка дошкольного возраста, научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования;
• разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным и личностным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
• направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие;
• обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
• строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми;
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного образования;
• обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей; 2) самостоятельную деятельность детей;
• предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет;
• учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;
• обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными программами начального общего образования,
• направлена на взаимодействие с семьёй в целях осуществления полноценного развития ребёнка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.
Принципиальным отличием Программы является исключение из образовательного процесса воспитанников от 3 до 6 лет учебной деятельности как не соответствующей закономерностям развития ребёнка на этапе дошкольного детства. Формирование предпосылок учебной деятельности.
Адекватными возрасту формами работы с детьми являются экспериментирование, проектирование, коллекционирование, беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др. Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности не предполагают обязательного проведения традиционных занятий, построенных в логике учебной модели организации образовательного процесса. Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано в совместной деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной деятельности детей. Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнёрской позиции взрослого и партнёрской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

Принцип интеграции содержания дошкольного образования — альтернатива предметному принципу построения образовательных программ. Основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области должны решаться и в ходе реализации других областей Программы. Предлагаемое условное деление направлений развития детей на образовательные области вызвано наличием специфических задач, содержания, форм и методов дошкольного образования, а также потребностями массовой практики. 
В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает:
• социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;
• «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 
• поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего периода освоения Программы;
• технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к празднику — проведение праздника, подготовка к следующему празднику — проведение следующего праздника и т. д.);
• многообразие форм подготовки и проведения праздников;
• возможность реализации принципа построения программы по спирали, или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников);
• выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);
• основу для разработки части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, формируемой участниками образовательного процесса, так как примерный календарь праздников может быть изменён, уточнён и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений деятельности; 2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса событиями. 
Программа состоит из разделов, изложенных по возрастным подпериодам дошкольного детства в целях оптимизации построения образовательного процесса: 
• «Возрастные особенности детей»;
• «Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению основной общеобразовательной программы дошкольного образования»; 
• «Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей» («Здоровье», «Физическая культура», «Социализация», «Труд», «Безопасность», «Чтение художественной литературы», «Коммуникация», «Познание», «Музыка», «Художественное творчество»).
• «Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования».
Раздел «Примерная циклограмма образовательной деятельности» представляет собой основу технологии работы педагогов по реализации Программы. 





Физическое развитие
Здоровье 
Необходимыми условиями решения одной из главных задач дошкольных образовательных учреждений (групп) по охране жизни и укреплению здоровья детей являются:
• создание в ДОУ безопасной образовательной среды[footnoteRef:1]; [1:  Образовательная среда — совокупность образовательного процесса, особенностей его организации, а также его программно-методического, учебно-материального, материально-технического, психолого-педагогического, медико-социального обеспечения (в том числе предметно-развивающей среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания).] 

• осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы;
• использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей.
Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 
Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей.
Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей.
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
• воспитание культурно-гигиенических навыков;
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Примерные виды интеграции области «Здоровье»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	    «Физическая культура» (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей).
 «Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни).
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека)
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).
	 «Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда).
«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»).
«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)




Физическая культура
Комплекс психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы, составляющий содержание области «Здоровье», должен быть дополнен формированием физической культуры детей дошкольного возраста. Взаимодействие областей «Здоровье» и «Физическая культура» определяет общую направленность процессов реализации и освоения Программы в соответствии с целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, психологического и социального благополучия. 
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, ловкости, выносливости и координации);
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
	Примерные виды интеграции области «Физическая культура»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья).
«Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности).
«Труд» (накопление двигательного опыта, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение).
 «Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребёнком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.).
«Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества  на основе физических качеств и основных движений детей)
	«Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество» (использование художественных произведений, музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью  развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики)



Социально-личностное развитие
Социализация
Вхождение ребёнка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных представлений социального характера и включения его в систему социальных отношений, т. е. вне социализации (от лат. socialis — общий, общественный). Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни.
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• развитие игровой деятельности; 
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
• формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.);
• формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);
• формирование первичных представлений о семье (её составе, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.);
• формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нём);
• формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему;
• формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.). 
Специфика реализации данной области заключается в следующем:
• решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того, что хорошо и что плохо, конкретных примерах добрых дел и поступков);
• выделение отдельной образовательной области «Социализация» условно, так как процесс социализации пронизывает содержание Программы разнообразными социализирующими аспектами;
• значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссёрские и театрализованные игры как способы освоения ребёнком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей.
	Примерные виды интеграции области «Социализация»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и взрослыми).
«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности).
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира). 
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения).
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области «Социализация»).
«Безопасность», «Коммуникация» (использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей).
«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).
 «Познание» (использование дидактической игры как средства реализации образовательной области «Познание»).
«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)



Труд
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям); 
• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
• формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека.
	Примерные виды интеграции области «Труд»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие физических качеств ребёнка в процессе освоения разных видов труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых).
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых).
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)
	«Физическая культура» (использование спортивных игр и упражнений для реализации задач образовательной области «Труд»)
 «Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей).
«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Труд»)




Безопасность
Обязательность включения области в состав Программы обусловлена:
· с одной стороны, наличием потенциальных источников возникновения различных опасных ситуаций, связанных с социально-экономическим развитием деятельности человека (доступность сложных бытовых приборов и оборудования, мобильность образа жизни взрослых и детей и др.);
· с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, являющимися причиной возникновения глобальных экологических проблем (снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных видов растений и животных и др.).
Безопасность жизнедеятельности (состояние физической, психической и социальной защищённости) выступает необходимым условием полноценного развития человека. Безопасность окружающего мира природы — необходимое условие существование каждого человека, взрослого и ребёнка. 
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях; формирование осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям).
• формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, приобщение к правилам безопасного для окружающего мира природы поведения; формирование осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы) как предпосылки экологического сознания.

	Примерные виды интеграции области «Безопасность»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).
«Физическая культура» (формирование физических качеств и накопления двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья).
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания).
«Труд» (формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания).
 «Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)
	«Физическая культура» (использование игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации). 
«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)



Познавательно-речевое развитие
Чтение художественной литературы
В названии данной области Программы достаточно точно отражена основная концептуальная позиция — не ознакомлять детей с художественной литературой, а ежедневно читать, потому что «чтение — вот лучшее учение» (А. С. Пушкин).  Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного возраста, что, безусловно, способствует интеграции данной области с направлением «Художественно-эстетическое развитие».  Главная миссия области — воспитание в ребёнке читателя, который «начинается» в дошкольном детстве. Чтение — условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. Читатель-дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и длительности процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому важными моментами деятельности взрослого при реализации данной области Программы являются: 1) формирование круга детского чтения; 2) организация процесса чтения.
При формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, в первую очередь, руководствоваться принципом всестороннего развития ребёнка (социально-личностного, познавательно-речевого, художественно-эстетического), так как подбор художественной литературы в соответствии с прикладными принципами (по жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени на изучение литературы, или литературное образование детей. Условия эффективности организации процесса чтения — систематичность, выразительность и организация чтения как совместной деятельности взрослого и детей (а не в рамках регламентированного занятия). Критерий эффективности — радость детей при встрече с книгой, «чтение» её с непосредственным интересом и увлечением.
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных представлений);
• развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы);
• приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной литературе).


	Примерные виды интеграции области «Чтение художественной литературы»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи).
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей).
 «Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).
«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Чтение художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)



Коммуникация
Центральным понятием данной области программы является понятие «Коммуникация» (от англ. communicate — сообщать, передавать), которое предполагает:
• осуществление передачи содержания социально-исторического опыта человечества;
• передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения;
• обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего и окружающего мира, побуждение и убеждение собеседников действовать определённым образом для достижения результата.
Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является как неотъемлемым компонентом других видов детской деятельности (игра, труд, продуктивная деятельность и др.), так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного возраста. 
При этом речь выступает одним из важнейших средств коммуникации и проявляется в дошкольном возрасте, прежде всего, в диалогах и полилогах (коллективных разговорах), в которых говорящие обмениваются мыслями, ставят уточняющие вопросы друг другу, обсуждая предмет разговора. Постепенно формы речевого общения усложняются: в ответах на поставленный вопрос дети начинают использовать сначала элементы, а затем и полноценные монологи описательного и повествовательного характера, а также элементы рассуждений. 
Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует формирования следующих составляющих:
собственно речи (её фонетико-фонематического и лексико-грамматического компонентов);
речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, поддержания и завершения общения);
невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов).
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми;
• развитие всех компонентов устной	речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности;
• практическое овладение воспитанниками нормами русской речи.
Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач области «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Поэтому и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации.
Коммуникация как главное средство и условие реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).

Познание
Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, осмысление существующих закономерностей, связей и зависимостей обеспечивают дальнейшее успешное интеллектуальное и личностное развитие ребёнка.
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• развитие сенсорной культуры;
• развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
• формирование элементарных математических представлений;
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее:
• познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития психических процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи);
• значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, соответствующих личностных качеств; 
• огромное значение в познавательном развитии имеет деятельность самого ребёнка (игровая, познавательно-исследовательская, продуктивная (конструктивная), трудовая и др.);
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, развитие сенсорной культуры, культуры познания и интеллектуальной активности обеспечивается в результате интеграции со всеми образовательными областями. 

	Примерные виды интеграции области «Познание»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни).
«Физическая культура»  (формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений  в подвижных играх и физических упражнениях).
«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире).
«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).
«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы).
 «Чтение художественной литературы» (решение специфическими средствами основной задачи психолого-педагогической работы — формирования целостной картины мира).
«Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).
 «Музыка» и «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства) 
	«Физическая культура» (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации задач образовательной области «Познание»).
 «Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира).
«Музыка» и «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание»)



Художественно-эстетическое развитие 

Музыка
Музыка как часть культуры, искусство, отражающее окружающую действительность в звуковых художественных образах, является одним из средств социализации детей дошкольного возраста. 
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• приобщение ребёнка к культуре и музыкальному искусству;
• развитие музыкально-художественной деятельности.
Основными видами музыкально-художественной деятельности при реализации Программы являются восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), элементарное музыкальное творчество.
	Примерные виды интеграции области «Музыка»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическая культура» (развитие основных движений и физических качеств, двигательного творчества для овладения  музыкально-ритмической деятельностью).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки).
«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства).
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства) 

	«Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения  двигательной и продуктивной деятельности).
«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений).
«Художественное творчество» (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки)



Художественное творчество
Содержание данной области Программы включает в себя изобразительную деятельность (рисование, лепку, аппликацию и художественное конструирование — традиционные для российского дошкольного образования виды активности, объединённые общим понятием «продуктивная деятельность детей»). 
Основные задачи психолого-педагогической работы:
• развитие продуктивной деятельности детей;
• развитие детского творчества;
• приобщение к изобразительному искусству.
Специфика реализации содержания области «Художественное творчество» заключается в следующем:
• понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать изобразительную деятельность (рисование, лепку, аппликацию и художественное конструирование) в рамках одной образовательной области в качестве альтернативы предметного принципа построения раздела Программы «Художественно-эстетическое развитие»;
• продуктивная деятельность — деятельность, в результате которой создаётся  некий  продукт,  может быть не только репродуктивной (например, рисование предмета так, как научили), но и творческой (например, рисование по собственному замыслу), что позволяет в рамках данной области наиболее эффективно решать одну из основных задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста — развитие детского творчества;
• понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет интегрировать содержание области «Художественное творчество» с другими областями Программы по особому основанию — возможности развития воображения и творческих способностей ребёнка (например, с «Познанием» в части конструирования, «Чтением художественной литературы» и «Коммуникацией» в части элементарного словесного творчества);
• общеразвивающая направленность содержания области (развитие высших психических функций, мелкой моторики руки, воображения) является первичной по отношению к формированию специальных способностей детей.

	Примерные виды интеграции области «Художественное творчество»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности).
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности).
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности).
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества).
«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей.
 «Чтение художественной литературы», «Музыка» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


     Образовательная программа  МОУ НШ-детского сада «Радуга» состоит из двух частей:
· обязательной части;
· части, формируемой участниками образовательного процесса.
      Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. 
      Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса, отражает: 
· вид образовательного учреждения и связанную с ним специфику воспитательно-образовательного процесса, наличие приоритетных направлений деятельности, в том числе по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях, по проведению санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур, по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому развитию детей;
· специфику национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
1.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей,
    воспитывающихся в МОУ НШ-детском саду «Радуга».

В образовательном учреждении функционируют шесть групп, которые посещают дети в возрасте  2 до 7 лет. Одна группа для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) и пять групп для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет).        
Психолого-педагогическая работа с воспитанниками   строится с учетом возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, который необходим для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях  образовательного учреждения (группы). 

       От 3 до 4 лет

В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «я сам». Ребёнок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого — характерная черта кризиса 3 лет.
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. 
Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, последствия их ребёнок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать как взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения. 
Дети 3—4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерётся»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребёнку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребёнок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого.
В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует её по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, причёска и       т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола. 
У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 
В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3—4 лет также является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).
Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно назовёт. Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать самый большой или самый меньший из трёх—пяти предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует предлагать). 
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).
В этом возрасте ребёнок ещё плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребёнка определённым образом реагирует (в одно время хочется спать, в другое — завтракать, гулять). Дети замечают и соответствие определённых видов деятельности людей, природных изменений частям суток, временам года («Ёлка — это когда зима»). 
Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой — его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.
Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10—15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.
Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из пяти — семи специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух-трёх). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 
Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.
В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребёнок 3—4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги. 
В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнёром открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение.
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух–трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.
В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т. е. соотносит картинку и прочитанный текст. Ребёнок начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях. 
Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации — располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Он может осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).
                                          
 От 4 до 5 лет

Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее следование таким правилам часто бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового жаргона и т. п. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.
Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 
Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»); проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются выполнять задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям. К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. 
К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться. 
В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15—20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не настоять на своём.
Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх-четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником). Ребёнок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он способен придерживаться определённой последовательности: выделять основные части, определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребёнку предложить план части групповой комнаты, то он поймёт, что на нём изображено. При этом возможна незначительная помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 
К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).
В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках.
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т. д. В них часто смешивается реальное и сказочное, фантастическое. Воображение помогает ребёнку познавать окружающий мир, переходить от известного к неизвестному. Однако образы у ребёнка 4—5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних условий, поскольку ещё отсутствуют целенаправленные действия воображения. Детские сочинения ещё нельзя считать проявлением продуктивного воображения, так как они в основном не имеют еще определенной цели и строятся без какого-либо предварительного замысла. Элементы же продуктивного воображения начинают лишь складываться в игре, рисовании, конструировании.
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.
Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой происходят значительные изменения. К 5 годам в большинстве своём дети начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений («У лысого голова босиком», «Смотри, какой ползук» (о червяке) и пр.). В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные. Дети 5 лет умеют согласовывать слова в предложении и способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и кофта. Речь становится более связной и последовательной. С помощью воспитателя дети могут пересказывать короткие литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта. 
Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.
В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. 
Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлечённо говорят о нём (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом). Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии.
Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой. На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. 
Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для украшения рисунка; могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путём вдавливания. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции — располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз.
 
От 5 до 6 лет

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).
Несмотря на то что, как и в 4—5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки хороший — плохой, добрый — злой, они значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий — вежливый, честный, заботливый и др.
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.).
В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дошкольники оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола в соответствии с этикетом, замечают проявления женских и мужских качеств в поведении окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах деятельности. При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки — на такие, как сила, способность заступиться за другого. При этом если мальчики обладают ярко выраженными женскими качествами, то они отвергаются мальчишеским обществом, девочки же принимают в свою компанию таких мальчиков. В  5—6 лет дети имеют представление о внешней красоте мужчин и женщин; устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин и их полом. 
Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 
При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.
К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все ещё не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события.
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать карточки или рисунки).
В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения. Например, прежде чем управлять машинкой с помощью пульта, ребёнок, первоначально пробуя, устанавливает связь движений машинки с манипуляциями рычагами на пульте. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, в которых связи, существенные для решения задачи, можно обнаружить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме.
Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов. 
Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, сравнения. 
Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается ещё и автор, история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка   5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 
Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.
Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).
В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества. Дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Они в состоянии лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.
Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщённые способы действий и обобщённые представления о конструируемых ими объектах. 

От 6 до 7 лет

В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. 
Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («Добрый человек — это такой, который, всем помогает, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова экономный и отрицательную слова жадный. Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 
К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.
В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно больше узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Развитие общения детей со взрослыми к концу седьмого года жизни создаёт отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой — очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 
Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели и т. п., т. е. участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других видов деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 
В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, причёска, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К 7 годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументированно обосновывают её преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., владеют различными способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные для определённой культуры особенности поведения мужчин и женщин; осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка — стойко переносить неприятности и т. д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин по отношению друг к другу. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 
В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её указания). 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.
В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону (например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы — ребёнок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т. п.), так и их разновидности, например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). 
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем их возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.
В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания — повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это либо шёпотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ — логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребёнок начинает относительно успешно использовать новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, которые эффективно могут использовать только наглядно-образные средства — картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определённой категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6—7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.
Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. Без него сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять преимущественно аффективную функцию,     т. е. оно будет направлено не на познание действительности, а на снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей ребёнка. 
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости от скорости их передвижения). Дошкольники классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам, например, по родовидовой принадлежности (мебель, посуда, дикие животные). Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлечёнными, теоретическими, они сохраняют ещё тесную связь с его непосредственным опытом. Часто свои первые понятийные обобщения ребёнок делает, исходя из функционального назначения предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки с группой «Дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит». 
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки, как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах), причём детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым. 
В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё более утрачивают черты ситуативной речи. Для того чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 
К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится всё более устойчивым. В возрасте 6—7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребёнок знаком с разными родами и жанрами фольклора и художественной литературы и интуитивно ориентируется в них. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого они инсценируют отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.
К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни — главный показатель общекультурного состояния и роста ребёнка 7 лет. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями.
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства.
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.
В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Это могут быть не только изображения отдельных предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по сырому и сухому), использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Им становятся доступны приёмы декоративного украшения.
В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).
В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков.
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала.
Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 
Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им всё ещё нужна.


1.2. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения  по реализации основной общеобразовательной программы
Общеобразовательная программа МОУ НШ-детского сада «Радуга»  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2  до 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Содержание образовательного процесса, выстроенного в соответствии с программой   «Детство» под ред. В.И.Логиновой и программой для детей раннего возраста  «Кроха» под ред. Г.Г. Григорьевой.  
Данное содержание составляет основу программы на переходный период и будет обновляться в соответствии с приказом  № 655 МО РФ от 23.11.2009 г. 
Приоритетные направления деятельности детского сада определяются:
- в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования:

· обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования;

- с учетом потребностей воспитанников детского сада, их родителей, (социальный заказ):

1.3.  Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Цель:   Создание благоприятных условий, способствующих  становлению  и  формированию  эмоционально-волевой  сферы,  познавательных  интересов  у  детей  дошкольного  возраста,  их  физическому,  психическому  и  нравственному  развитию  как  факторов,  обеспечивающих  социальную адаптацию  детей. 

Задачи
1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 
2. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей.

3. Воспитание  с учетом  возрастных  категорий детей гражданственности, уважения  к правам  и  свободам  человека,  любви к окружающей  природе, Родине, семье.

4. Осуществление  необходимой коррекции  недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом   развитии  детей. 

5.  Взаимодействие с семьями  детей  для обеспечения  полноценного  развития  детей

6.  Оказание  консультативной  и методической  помощи  родителям  (законным  представителям_  по  вопросам  воспитания,  обучения  и  развития  детей.



1.4 . Особенности осуществления образовательного процесса 
           (климатические, демографические, национально - культурные и другие)
1)  Климатические  особенности:   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
· холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм;  
· летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня.
 Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.
     Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного образования:
- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с другими);
- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности ближайшего природного и социального окружения);
- ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым нормам и правилам жизнедеятельности). 

1.5.  Принципы и подходы к формированию Программы
Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы
1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.
2. Личностный подход.
Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.
3. Деятельностный подход.
В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.
В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.
Реализация этих идей предполагает и предусматривает:
- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.
Основными принципиальными положениями основной общеобразовательной программы МОУ являются:
- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;
- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;
- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
- учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
2.  Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей.
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        
 Организация  режима  дня.
     Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.
       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.
4. Формирование культурно-гигиенических навыков.
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
6. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
      Основные  принципы  построения  режима  дня:

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  МОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  

2. Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года таблицы 1, 2. 

Организация сна
    При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  2,0-2,5 часа.  

 При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  
4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки.
       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  МОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  (Сан Пин 2.4.1.2660-10, п. 12.5.)
     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 
· наблюдение, 
· подвижные игры,
· труд на участке, 
· самостоятельную игровую деятельность  детей, 
· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 

  Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  целевые  прогулки.  При  этом  учитываются  особые  правила:
1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения.
2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей 
3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.
4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения директором инструктажа, издания приказа по МОУ и ознакомления с ним воспитателя, записи  в  журнале  «Журнал  учета  целевых  прогулок»
5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой МОУ, согласно возрасту детей.

Организация  питания.
       В  МОУ  для  детей  организуется  3-х  разовое  питание. Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую  медицинскую  сестру  Учреждения.
      В МОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  МОУ.

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:
· мыть  руки  перед  едой
· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать
· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой
· после  окончания  еды  полоскать  рот

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой,  вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 
В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

 Организация совместной деятельности 
Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.
Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 
Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.
Самостоятельная деятельность:
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 
         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).
   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.


Организация организованных  образовательных  форм
        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:
· Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций. 
· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию. 
· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения со взрослыми. 
      
Организация  развивающей  среды         
     Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ребенка. МОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).   
  Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 
  Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям.
Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного процесса.
В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.).
Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах:
· Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности
· Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и пр. 
· ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми.
Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.
2.2. Проектирование   воспитательно-образовательного  процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и предполагает:
·  решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
· построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 
· комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей. 

Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Принципы   организации  воспитательно-образовательного  процесса:
1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта,  создание  условий  для  активности, самореализации  дошкольника   (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии).
2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).
3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностныйо, деятельностный подход) 
4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

             Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  основных  направлений  развития  ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое  и художественно-эстетическое.

План  образовательной  деятельности

           План образовательной деятельности составлен с учетом  равнодолевого соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.

Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса:
· совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе;
· непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми).

        Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям  действующих  Сан ПиН (3-4  часа  в  день  для  всех  возрастных  групп  12-ти  часового  дня)

     Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и методов  работы,  выбор  которых  осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  образовательных  задач.

          Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  образовательной  деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  процессов)    является  примерным,  дозирование  нагрузки  -  условным,  обозначающим     пропорциональное  соотношение  продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных  образовательных  областях.

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения заорганизованности образовательного процесса, учитывается  ранее рассчитанный объем времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности  и  режимных  моментов
Планируемые виды деятельности  фиксируется  в следующей  форме:

	№п/п
	Виды деятельности 
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст
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	СР
	ЧТ
	ПТ

	I. Совместная деятельность со сверстниками, взрослыми


	1. Физическое  развитие:
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	Гигиенические  процедуры 
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	1.2.
	Утренняя  гимнастика  
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	Гимнастика  после  сна  
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	х
	х
	х
	х

	1.4.
	Подвижная  игра
	х
	х
	х
	х
	х
	х
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	х
	х
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	1.5.
	Хороводная   игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6.
	Минутки  здоровья
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	1.7.
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x

	3. Социально-личностное  развитие


	2.1.1
	Игровая деятельность:   - сюжетно-ролевая игра
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	2.1.2
	- игра социального характера
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.3
	                          -  игры  по  ДТП  и  ПБ
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Минутки вежливости
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3.
	Минутки безопасности
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	2.4.
	Ознакомление  с  социальной  действительностью  по теме «Мой город.  Моя  Родина»
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	2.5.
	Ознакомление  с  социальной  действительностью  по теме «Моя семья, детский сад»
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.
	Трудовая деятельность:  - самообслуживание
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	2.6.1
	             - дежурство
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	х
	х

	2.6.2
	                - ручной труд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.3
	                                   - труд в уголке природы
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	2.6.4
	                                       - труд в природе (на улице)
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	4. Познавательно-речевое  развитие


	3.1.
	- наблюдение:          *на участке  ДОУ
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	3.1.1
	                                 * в уголке природы
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	

	3.2.
	Целевая   прогулка
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	3.3.
	Поисково-экспериментальная деятельность 
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	3.4.
3.4.1
	Конструктивная деятельность:
-  из строительного  материала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.2
	- из бумаги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.4.3
	- из природного  и бросового материала
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5.
3.5.1
	Художественная деятельность:
- чтение (рассказывание)  художественной литературы
	х
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	

	3.5.2
	- заучивание стихотворений, произведений устного народного творчества
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.5.3
	Рассматривание  иллюстраций  в книгах
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	3.6.
	Речевая  деятельность:
- Минутки  звуковой  культуры  речи
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	3.7
	- Ознакомление  с окружающим  «Предметный  мир»  (по Алешиной)
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	3.8
3.8.1
	Игровая деятельность:
-  игры  математического  характера
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	3.8.2
	-  игры  экологического  содержания
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	3.8.3
	- настольно-печатные  игры
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.8.4
	- сенсорные  игры
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	5. Художественно- эстетическое  развитие


	4.1.
4.1.1.
	Изобразительная:
- рисование
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	

	4.1.2.
	- лепка
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	4.1.3.
	- аппликация
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.4.
	- нетрадиционные техники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.5.
	- декоративно-прикладная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.
	Музыкальная:   - совместное  пение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.1
	- слушание музыки
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.2
	- музыкально-творческая  деятельность (музыцирование, игры на муз. инструментах, импровизация танцев)
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	4.3.
	Театрализованная  деятельность (драматизация, концерты и т.п.)
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	4.4.
	Игры - забавы
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5.
4.5.1.
	Культурно- досуговая  деятельность:
- праздники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.5.2.
	- развлечения
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	








ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


	
Виды образовательной деятельности

	Кол-во


	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет


	Познание
 Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность.
 Формирование элементарных математических представлений.
 Формирование целостной картины мира
	2





	2
	
1


1

1
	
1


2

1

	Социализация
	1
	1
	1
	1

	Коммуникация. 
Чтение художественной литературы
	1
	1
	2
1
	2
1


	Художественное творчество                                 Рисование
Лепка
Аппликация
Конструирование
	2
0.5
0,5
0,5
0,5
	3
1
0,5
0,5
1
	3
1
0,5
0,5
0,5
	3
1
0,5
0,5
0,5


	Физическая культура
	3
	3
	3
	3


	Музыка
	2
	2
	2
	2


	Общее количество
	11
	12
	15
	16





Примерный  общий  объем   обязательной  части  Программы   в  МОУ 
  
 В общий  объем Программы не  входит: время дневного  сна  детей, часть времени  вечерней  прогулки (самостоятельная деятельность) 

	Организационная
структура образовательного процесса
	Возраст детей

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	
70 мин
	
10 %
	
80 мин
	
11 %
	
80 мин
	
11 %
	
80 мин
	
11 %

	
	15 мин
	2 %
	20 мин
	3 %
	20 мин
	3 %
	25 мин
	4 %

	2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	190 мин
	26 %
	185 мин
	25 %
	165 мин
	22 %
	170 мин
	23 %

	
	
	
	20 мин
	3 %
	20 мин
	3 %
	40 мин
	6 %

	3. Самостоятельная деятельность детей
	205 мин
	28 %
	205 мин
	28 %
	230 мин
	32 %
	220 мин
	31 %

	4. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %

	Итого время реализации обязательной части Программы
	520 мин
	72 %
	550 мин
	76 %
	555 мин
	77 %
	575 мин
	80 %

	Время  в режиме  дня
	Время  для  прогулки

	4 ч 5 мин
	4 ч 5 мин
	4 ч  10мин
	4 ч 5 мин

	
	Время  для  приема  пищи

	55 мин
	55 мин
	45 мин
	40 мин

	
	Время  для  дневного сна

	2 ч  20 мин
	2 ч  20 мин
	2 часа
	2 часа




3.  Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому.

	Основные  направления  развития  детей  
	Образовательные  области

	Физическое   развитие 
	«Физическая  культура»

	
	«Здоровье»

	Познавательно-речевое  развитие 
	«Коммуникация»

	
	«Чтение  детям  художественной  литературы»

	
	«Познание»

	Художественно-эстетическое  развитие
	«Музыка»

	
	«Художественное творчество»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация»

	
	«Труд»

	
	«Безопасность»



Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.
Исходя из направленности Программы содержание психолого-педагогической работы обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.
Содержание психолого-педагогической работы базируется на следующих принципах:
- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 
- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности.





Физическое развитие

Здоровье

В Программе представлены наиболее универсальные, эффективные и доступные для дошкольных образовательных учреждений и групп детей дошкольного возраста всех видов и направленности закаливающие мероприятия. Их примерный перечень должен быть скорректирован с учётом региональных климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий для проведения закаливающих процедур в каждом конкретном образовательном учреждении[footnoteRef:2]. Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребёнка оказывает сочетание физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно осуществляется на свежем воздухе.  [2:  При корректировке примерного перечня закаливающих мероприятий необходимо руководствоваться действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.] 

При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования:
• учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребёнка;
• создавать позитивный эмоциональный настрой;
• проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребёнка; 
• использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры;
• соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды);
• следить за тем, чтобы воздействия природных факторов были направлены на разные участки тела, различались и чередовались как по силе, так и по длительности; 
• соблюдать методику выбранного вида закаливания. 
Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с возрастом детей и методикой закаливания, которая должна быть утверждена (согласована) с органами здравоохранения. Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим учреждения (группы), а для проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного обливания стоп, обтирания) должно выделяться дополнительное время. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей появляется для проведения закаливающих процедур, и, соответственно, время для их проведения может и должно быть увеличено. 
В общем объёме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:
·  утренняя гимнастика;
— подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности или физкультурные занятия (в помещении и на улице).
Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.




Примерный перечень закаливающих мероприятий

	Форма
закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (в день)

	
	
	3—4 года
	4—5 лет
	5—6 лет
	6—7 лет

	Утренняя гимнастика (в тёплую погоду проводится на улице)

	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5—7 мин
	5—10 мин
	7—10 мин
	7—10 мин

	Пребывание ребёнка в облегчённой одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально


	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности
(в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; 
босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т. п.
	До 15 мин
	До 20 мин
	До 25 мин
	До 30 мин

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности
(на улице)
	Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями
	До 15 мин
	До 20 мин
	До 25 мин
	До 30 мин

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза по 2 ч
	2 раза по 1 ч 50 мин — 2 ч
	2 раза  по 1 ч 40 мин — 2 ч

	
	
	С учётом погодных условий

	Полоскание горла (рта) после обеда[footnoteRef:3] [3:  При полоскании горла (рта) используется кипячёная вода комнатной температуры.] 

	Закаливание водой в повседневной жизни
	3—7 мин
	3—7 мин
	3—5 мин
	3—5 мин

	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон
без маек
	Воздушная ванна с учётом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребёнка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями (контрастная воздушная ванна)
	5—7 мин
	5—10 мин
	7—10 мин
	7—10 мин

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	
5—15 мин


3—4 года и 4—5 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление ценностного отношения 
к здоровью и жизни человека
	Игра. 
Ситуативный разговор. 
Беседа. 
Рассказ. 
Чтение. 
Интегративная деятельность.
Проблемная ситуация

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	3—4 года
10 мин

4—5 лет
10—15 мин, 
а также в ходе реализации других областей 
и во время организации подвижных, спортивных игр, физических упражнений и т. д. (в помещении и на улице)

	Формирование представлений о здоровье, основах здорового образа жизни  и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта здорового образа жизни
	
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей

	Подгрупповая.
Индивидуальная




	

	Формирование представлений о здоровье, основах здорового образа жизни 
и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта здорового образа жизни
	
	
	



5—6 и 6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Интегративная деятельность. 
Игра. 
Беседа. 
Рассказ. 
Чтение. 
Проектная деятельность. 
Создание коллекций.
Тематический досуг. 
Проблемная ситуация
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	5—6 лет
25 мин

6—7 лет
30 мин, 
а также в ходе реализации других областей 
и во время организации подвижных, спортивных игр, физических упражнений и т. д. (в помещении и на улице)

	Формирование представлений о здоровье, основах здорового образа жизни  и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Формирование опыта здорового образа жизни
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

	Подгрупповая.
Индивидуальная




	








	Формирование представлений о здоровье, основах здорового образа жизни 
и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта здорового образа жизни
	
	
	



Физическая культура
3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений. 
Чтение.
Рассматривание.
Игра. 
Интегративная деятельность.
Утренняя гимнастика
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная













	10—15 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика. 
Игра.
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера. 
Интегративная деятельность.
Контрольно-диагностическая деятельность
	
	40 мин

	Развитие физических качеств

	
	
	40 мин


	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 
	
	10—15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	25—35 мин, 
а также в ходе реализации других областей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая.
Индивидуальная

	


	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность в течение дня.
Игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Утренняя гимнастика.
Игра
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения 
	
	



4—5 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений.
Чтение.
Рассматривание.
Игра.
Утренняя гимнастика.
Интегративная деятельность.
Контрольно-диагностическая деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	20—25 мин


	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	50 мин


	Развитие физических качеств
	Утренняя гимнастика.
Игра.
Спортивные упражнения. Интегративная деятельность 
	
	50 мин

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
Экспериментирование

	
	20—25 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня



	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	25 мин, 
а также в ходе реализации других областей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая. 
Индивидуальная












	

















	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность в течение дня



	
	

	Развитие физических качеств
	Игра.
Спортивные упражнения
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения 
	
	



5—6 и 6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Физкультурное занятие.
Утренняя гимнастика.
Игра.
Беседа. 
Рассказ.
Чтение. Рассматривание.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная









	5—6 лет
25—30 мин

6—7 лет
30—35 мин


	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика.
Физкультурное занятие.
Игра.
Интегративная деятельность.
Контрольно-диагностическая деятельность.
Спортивные и физкультурные досуги.
Спортивные состязания
	
	5—6 лет
1 ч

6—7 лет
1 ч 10 мин — 
1 ч 20 мин

	Развитие физических качеств
	
	
	5—6 лет
1 ч

6—7 лет
1 ч 10 мин

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
Проектная деятельность.
Игра.
Спортивный  и физкультурный досуги
	
	5—6 лет
25—30 мин

6—7 лет
30 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации 
к двигательной активности и развитие потребности 
в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня




	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	5—6 лет
50 мин

6—7 лет
1 ч 15 мин, 
а также в ходе реализации других областей и организации двигательной активности в течение дня


	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей 
(в том числе в условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевых дидактических и театрализованных играх)
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность  в течение дня

	
	

	Развитие физических качеств
	Подвижная игра.
Двигательная активность (в том числе в сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях, музыкально-двигательных импровизациях и др.)
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	







































Социально-личностное развитие

Социализация

При организации работы по реализации области «Социализация» необходимо учитывать следующее:
• время, необходимое для проведения праздников: 1) входит в объём образовательной нагрузки тех областей, в рамках которых решаются образовательные задачи, связанные с проведением конкретного праздника; 2) учитывается как время, необходимое для осуществления непосредственно образовательной деятельности по решению основных психолого-педагогических задач каждой конкретной области (т. е. не учитывается дополнительно). 
3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности 
	Игровое упражнение.
Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	50 мин — 1 ч

	Приобщение
к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Игра.
Чтение.
Беседа.
Наблюдение.
Педагогическая ситуация
	Групповая.
Подгрупповая



	10—15 мин






	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	Праздник
	Групповая.
Подгрупповая
	До 25 мин (по календарю
праздников)



	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности

	Игровое упражнение, индивидуальная, совместная с воспитателем и совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	20—25 мин

	Приобщение 
к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Ситуативный разговор с детьми.
Педагогическая ситуация.
Ситуация морального выбора.
Беседа.
Игра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	25 мин





	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальная игра.
Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	



4—5 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	1 ч — 1 ч 10 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Игра.
Чтение.
Беседа. 
Наблюдение.
Педагогическая ситуация.
Экскурсия.
Ситуация морального выбора
	Групповая.
Подгрупповая. 
Индивидуальная
	15 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	
	Праздник
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	До 30 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	25—40 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Ситуативный разговор с детьми.
Педагогическая ситуация.
Ситуация морального выбора.
Беседа (после чтения
социально-нравственного содержания).
Игра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	30—35 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальная игра.
Совместная со сверстниками игра
	Подгрупповая.
Индивидуальная

	


	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	



5—6 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности 
(сюжетных игр)
	Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	1 ч 30 мин — 
1 ч 40 мин


	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Игра.
Чтение.
Беседа. 
Наблюдение.
Педагогическая ситуация.
Экскурсия.
Ситуация морального выбора.
Проектная деятельность. 
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин





	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	Праздник
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	До 30 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности 
(сюжетных игр)
	Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	40—45 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Ситуативный разговор с детьми.
Педагогическая ситуация.
Ситуация морального выбора.
Беседа (после чтения социально-нравственного содержания).
Игра.
Проектная деятельность.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная



	35—40 мин







	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности 
(сюжетных игр)
	Индивидуальная игра.
Совместная со сверстниками игра
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	



6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём 
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности 
(сюжетных игр)
	Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	1 ч 40 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Игра.
Чтение.
Наблюдение.
Беседа.
Педагогическая ситуация.
Ситуация морального выбора.
Проектная деятельность.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая. 
Индивидуальная
	25 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	Коллективное обобщающее занятие
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	30 мин (1 раз в месяц)

	
	Праздник
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	До 35—40 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности
(сюжетных игр)
	Индивидуальная игра.
Совместная с воспитателем игра.
Совместная со сверстниками игра

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	45—50 мин

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Ситуативный разговор с детьми.
Педагогическая ситуация.
Ситуация морального выбора.
Беседа (после чтения социально-нравственного содержания).
Игра.
Проектная деятельность. 
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	40—50 мин

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности 
(сюжетных игр)
	Индивидуальная игра.
Совместная со сверстниками игра
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


Труд

При организации трудовой деятельности детей необходимо учитывать следующее:
• формы работы, формы организации детей и примерный объём нагрузки по освоению ручного труда включены в область «Художественное творчество» в части художественного конструирования (основание включения ручного труда в указанную область — интеграция трудовой и продуктивной деятельности детей);
• значительное уменьшение примерного объёма нагрузки по возрастной вертикали в процессе самообслуживания детей обусловлено повышением качества выполнения процессов самообслуживания, ростом их умелости, организованности, самостоятельности и пр.;
• решение задачи по освоению процессов самообслуживания осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.

3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Обеспечение освоения процессов самообслуживания
	Совместные действия.
Наблюдение.
Поручение
	Индивидуальная.
Подгрупповая
	1 ч 15 мин

	Привлечение к выполнению отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде
	Совместные действия.
Поручение.
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
	Индивидуальная
	5 мин

	Формирование представлений о труде взрослых
	Наблюдение.
Беседа.
Чтение.
Рассматривание
	Подгрупповая
	10 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, 
в режимных моментах
	Индивидуальная
	




4—5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы и методы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Обеспечение качественного выполнения процессов самообслуживания
	Совместные действия.
Наблюдение.
Поручение
	Индивидуальная.
Подгрупповая
	50 мин

	Приобщение к выполнению отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде и труде в природе
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Поручение.
Дежурство.
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	Формирование представлений о труде взрослых
	Наблюдение.
Чтение.
Беседа.
Игра.
Рассматривание.
Экскурсия
	Подгрупповая
	15 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, в режимных моментах
	Индивидуальная


	




	Хозяйственно-бытовой труд
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Труд в природе
	
	
	



5—6 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых видов ручного труда
	См.
«Художественное
творчество»
	Подгрупповая.
Индивидуальная

	См. «Художественное творчество»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов хозяйственно-бытового труда и труда в природе
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Поручение и задание.
Дежурство.
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
Проектная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Формирование представлений о труде взрослых
	Наблюдение.
Чтение.
Беседа.
Игра.
Рассматривание.
Экскурсии
	Групповая.
Подгрупповая
	15 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, в режимных моментах
	Индивидуальная
	


	Хозяйственно-бытовой труд
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Труд в природе
	
	
	



6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых видов ручного труда
	См. 
«Художественное творчество»
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	См. «Художественное творчество»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов хозяйственно-бытового труда и труда в природе
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Поручение и задание.
Дежурство.
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера.
Проектная деятельность 
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Формирование представления о труде взрослых
	Наблюдение.
Чтение.
Беседа.
Рассматривание.
Экскурсии
	Групповая.
Подгрупповая
	20 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, 
в режимных моментах
	Индивидуальная
	


	Хозяйственно-бытовой труд
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Труд в природе
	
	
	






Безопасность

3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование представлений об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе и о некоторых правилах безопасного поведения
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Рассматривание.
Беседа.
Чтение
	Индивидуальная.
Подгрупповая
	5 мин

	Формирование представлений о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	
	
	5 мин




4—5 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование представлений об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Рассматривание.
Беседа.
Чтение.
Проектная деятельность
	Индивидуальная.
Подгрупповая

	10 мин

	Формирование представлений:
о некоторых видах опасных ситуаций;
о способах безопасного поведения в них
	
	
	

	Приобщение к способам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	
	
	

	Формирование представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций и их источниках
	
	
	5 мин

	Формирование представлений о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и приобщение к ним

	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Соблюдение правил безопасного пользования оборудованием (инструментами) в разных видах самостоятельной деятельности
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Выполнение правил безопасного для окружающего мира природы поведения
	
	
	



5—6 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование представлений 
о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных) и причинах их возникновения

	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Рассматривание. Беседа.
Чтение. 
Проектная деятельность
	Подгрупповая.
Индивидуальная






	15 мин

	Формирование способов безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	
	
	

	Формирование представлений о видах опасных для окружающего мира природы ситуаций и способах безопасного для природы поведения
	
	
	10 мин

	Самостоятельная деятельность детей


	Формирование способов безопасного поведения в разных видах самостоятельной детской деятельности
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Формирование способов безопасного для природы поведения в разных видах детской деятельности
	
	
	





6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Освоение некоторых способов безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях 
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.
Чтение.
Беседа.
Экспериментирование
	Групповая


	15 мин

	Формирование основ безопасности окружающего мира природы как предпосылки экологического сознания
	
	
	15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Уточнение и расширение представлений о способах безопасного поведения в опасных ситуациях в быту, на улице, в природе
	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.
Чтение.
Беседа

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	Уточнение и расширение представлений о видах опасных для природы ситуаций, их источниках, способах безопасного для природы поведения
	
	
	10 мин

	Самостоятельная деятельность детей


	Закрепление
представлений о способах безопасного поведения в разных видах самостоятельной детской деятельности и самих способов
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	

	Закрепление способов безопасного для природы поведения
	
	
	






Познавательно-речевое развитие

Чтение художественной литературы
3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы[footnoteRef:4] [4:  В данном и последующих возрастных периодах используются формы работы, содержание которых направлено на реализацию основных психолого-педагогических задач области «Чтение художественной литературы» по мотивам прочитанных произведений.] 

	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование целостной картины мира

	Чтение




	Групповая.
Подгрупповая


	35—50 мин





	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	Обсуждение.
Рассказ.
Беседа.
Игра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование целостной картины мира
	Ситуативный разговор с детьми.
Игра.
Продуктивная деятельность.
Беседа
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Формирование целостной картины мира
	Игра.
Продуктивная деятельность.
Рассматривание
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к словесному искусству
	
	
	



4—5 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование целостной картины мира
	Чтение

	Групповая.
Подгрупповая

	50 мин — 1 ч 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение.
Рассказ.
Беседа.
Игра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование целостной картины мира
	Ситуативный разговор с детьми.
Игра.
Продуктивная деятельность.
Беседа
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	15 мин

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Формирование целостной картины мира
	Игра.
Продуктивная деятельность.
Самостоятельная деятельность в книжном уголке и уголке театрализованной деятельности
(рассматривание, инсценировка и т.д.)
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к словесному искусству
	
	
	



5—6 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование целостной картины мира
	Чтение

	Групповая.
Подгрупповая

	1 ч 15 мин

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение.
Рассказ.
Беседа.
Игра.
Инсценирование

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	25 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование целостной картины мира

	Ситуативный разговор с детьми.
Игра.
Продуктивная деятельность.
Беседа


	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Формирование целостной картины мира
	Игра.
Продуктивная деятельность.
Самостоятельная деятельность в книжном уголке и уголке театрализованной деятельности
(рассматривание, инсценировка и т.д.)
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к словесному искусству
	
	
	



6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование целостной картины мира
	Чтение

	Групповая.
Подгрупповая

	1 ч 40 мин

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение.
Рассказ.
Беседа.
Игра.
Викторина.
Инсценирование
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	30 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование целостной картины мира
	Разговор с детьми.
Сочинение загадок.
Проблемная ситуация.
Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная).
Продуктивная деятельность. 
Использование различных видов театра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	25 мин




	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Формирование целостной картины мира
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности
 
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Приобщение к словесному искусству
	
	
	







Коммуникация

При реализации образовательной области «Коммуникация» необходимо учитывать следующее:
• задача по формированию и развитию общения и средств общения в блоке «Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов» во всех возрастных группах решается в пределах времени, отведённого на присмотр и уход за детьми, а также на реализацию других образовательных областей.

3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование и развитие средств общения

	Беседа после чтения. Рассматривание.
Игровая ситуация.
Дидактическая игра.
Интегративная деятельность 

	Подгрупповая
	35 мин

	Обогащение словаря детей, необходимого для освоения ими всех образовательных областей Программы
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)


	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование и развитие общения и средств общения

	Ситуация общения.
Ситуативный разговор. 
Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых).
Интегративная деятельность

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	2 ч — 2 ч 10 мин

	Самостоятельная деятельность детей


	Активизация словаря, форм связной речи 
	Сюжетно-ролевая игра.
Подвижная игра с текстом.
Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками

	Подгрупповая
	


	Развитие общеречевых навыков: ритма и темпа речи, правильного речевого дыхания, интонации
	Хороводная игра с пением.
Игра-драматизация.
Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка.
Дидактическая игра («Подуй на кораблик» и т.п.)

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	



4—5 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование и развитие средств общения
 
	Игровая ситуация.
Чтение.
Беседа о прочитанном.
Игра-драматизация.
Показ настольного театра (бибабо и др.).
Разучивание стихотворений.
Дидактическая игра.
Интегративная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	1 ч

	Обогащение словаря детей, необходимого для освоения ими всех образовательных областей Программы
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей)


	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование и развитие общения и средств общения
 
	Ситуация общения в процессе закаливания, самообслуживания, гигиенических процедур, на прогулке.
Дидактическая игра (в том числе с пиктограммами на узнавание эмоций).
Чтение.
Словесная игра на прогулке.
Наблюдение на прогулке.
Интегративная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая
	2 ч — 2 ч 55 мин

	Самостоятельная деятельность детей


	Воспитание потребности в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности.
	Сюжетно-ролевая игра.
Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгрупповая
	


	Развитие умения ориентироваться на ролевые высказывания партнёров, поддерживать их в процессе игрового общения, при разрешении конфликтов

	
	
	



5—6 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование и развитие средств общения

	Рассматривание.
Показ настольного театра с игрушками.
Театрализованная игра.
Режиссёрская игра.
Дидактическая игра.
Чтение.
Проектная деятельность.
Интегративная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая

	1 ч

	Обогащение словаря детей, необходимого для освоения ими всех образовательных областей Программы

	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для областей)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов



	Формирование и развитие общения и средств общения

	Наблюдение на прогулке.
Труд.
Игра на прогулке.
Чтение на прогулке.
Беседа после чтения.
Экскурсия.
Разговор с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных моментов и др.).
Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц.
Сочинение загадок.
Проектная деятельность.
Интегративная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	3 ч — 3 ч 20 мин

	Самостоятельная деятельность детей


	Развитие умения строить деловой диалог в процессе самостоятельной деятельности детей
	Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками

	Подгрупповая
	




6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Формирование и развитие общения познавательно-исследовательского характера и средств общения

	Чтение.
Беседа после чтения.
Рассматривание.
Решение проблемных ситуаций.
Разговор с детьми.
Игра.
Проектная деятельность.
Создание коллекций.
Интегративная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	1 ч 10 мин, 
а также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для областей)


	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Формирование и развитие общения и средств общения

	Разновозрастное общение.
Игра.
Наблюдение.
Проектная деятельность. Интегративная деятельность.
Создание коллекций
и др.

	Групповая.
Подгрупповая
	2 ч 30 мин

	Самостоятельная деятельность детей


	Способствование использованию разнообразных конструктивных способов взаимодействия с детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при сотрудничестве)

	Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгрупповая

















	


	Развитие умения адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия

	Игровое общение.
Игра
	
	

	Развитие способности планировать игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки

	Сюжетно-ролевая игра 
	
	











Познание

3—4 года

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Развитие сенсорной культуры
	Сюжетно-ролевая игра.
Рассматривание.
Наблюдение.
Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность. 
Конструирование.
Развивающая игра.
Экскурсия.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	15 мин, 
а также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для областей)

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Развитие сенсорной культуры
	Сюжетно-ролевая игра.
Рассматривание.
Наблюдение.
Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность.
Конструирование.
Развивающая игра.
Экскурсия.
Ситуативный разговор.
Рассказ.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	15 мин


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Развитие сенсорной культуры
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности

	Подгрупповая.
Индивидуальная



	







	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
	
	



4—5 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Развитие сенсорной культуры
	Сюжетно-ролевая игра.
Рассматривание.
Наблюдение.
Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность. 
Конструирование.
Развивающая игра.
Экскурсия.
Рассказ. 
Беседа.
Проблемная ситуация
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная









	20 мин, 
а также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для областей)


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Развитие сенсорной культуры
	Сюжетно-ролевая игра.
Рассматривание.
Наблюдение.
Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность. 
Конструирование.
Развивающая игра.
Экскурсия.
Ситуативный разговор.
Рассказ.
Проблемная ситуация




	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Развитие сенсорной культуры
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности

	Подгрупповая.
Индивидуальная



	





	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	



5—6 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Создание коллекций.
Проектная деятельность.
Исследовательская деятельность. 
Конструирование. 
Экспериментирование.
Развивающая игра.
Наблюдение.
Проблемная ситуация.
Рассказ.
Беседа.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	50 мин, а также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для областей)

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Сюжетно-ролевая игра.
Развивающая игра.
Создание коллекций.
Проектная деятельность.
Исследовательская деятельность.
Конструирование.
Экспериментирование.
Наблюдение.
Проблемная ситуация.
Рассказ.
Беседа.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	25 мин

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности

	Подгрупповая.
Индивидуальная



	





	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	



6—7 лет

	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Создание коллекций.
Проектная деятельность.
Исследовательская деятельность.
Конструирование. 
Экспериментирование.
Развивающая игра.
Наблюдение.
Проблемная ситуация.
Рассказ.
Беседа.
Интегративная деятельность
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная






	1 ч, 
а также 
в рамках 
реализации других образовательных областей 
(в пределах 
примерного времени, с 
использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждой конкретной образовательной области)




	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Сюжетно-ролевая игра.
Развивающая игра.
Создание коллекций.
Проектная деятельность.
Исследовательская деятельность.
Конструирование.
Экспериментирование.
Наблюдение.
Проблемная ситуация.
Рассказ.
Беседа.
Интегративная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	30 мин

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей


	Развитие сенсорной культуры
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности



	Подгрупповая.
Индивидуальная
	


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	
	
	





















Художественно-эстетическое развитие
Музыка
При организации музыкально-художественной деятельности детей необходимо учитывать следующее:
• время, отведённое для слушания музыки, сопровождающей проведение режимных моментов, не учитывается в общем объёме образовательной нагрузки.
3—4 года
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:
слушательского опыта;
слуховой сосредоточенности;
умения различать элементарный характер музыки, понимать простейшие музыкальные образы
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки.
Экспериментирование со звуками.
Музыкально-дидактическая игра
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	Исполнение
Обогащение, освоение, развитие:
звукового сенсорного опыта;
опыта манипулирования с предметами, звукоизвлечения;
умения сравнивать разные по звучанию предметы;
музыкально-ритмических движений и умений игры на шумовых музыкальных инструментах;
элементарных вокальных певческих умений в процессе подпевания взрослому
	Экспериментирование 
со звуками.
Музыкально-дидактическая игра.
Шумовой оркестр.
Разучивание музыкальных игр и танцев.
Совместное пение
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:
умений импровизировать простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах
	Импровизация
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных      моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	Групповая
	15 мин

	Исполнение
	Музыкальная подвижная игра (на прогулке)
	Подгрупповая
	10 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	




4—5 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:
представлений о свойствах музыкального звука;
опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений,
слушательской культуры;
умений интерпретировать характер музыкальных образов, ориентируясь в средствах их выражения, понимать и интерпретировать выразительные средства музыки
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки.
Музыкально-дидактическая игра.
Беседа интегративного характера.
Интегративная деятельность 
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	14 мин

	Исполнение
Обогащение, освоение, развитие:
двигательного восприятия метроритмической основы музыкальных произведений;
координации слуха и голоса;
певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, дикции, слаженности);
умений игры на детских музыкальных инструментах;
элементов танца и ритмопластики;
общения (в том числе сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки)
	Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение.
Музыкальное упражнение.
Попевка.
Распевка.
Двигательный, пластический, танцевальный этюд
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	14 мин

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:
потребности и желания пробовать себя в попытках самостоятельного исполнительства;
умений выбирать предпочитаемый вид исполнительства;
умений переносить накопленный опыт музыкально-художественной деятельности в самостоятельную деятельность;
умений импровизировать, проявляя творчество в процессе исполнения музыки
	Творческое задание.
Концерт-импровизация
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	12 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	Групповая
	15 мин

	Исполнение
	Музыкальная подвижная игра.
Интегративная деятельность.
Концерт-импровизация
(на прогулке)
	Подгрупповая
	15 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	




5—6 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:
представлений об эмоциональных состояниях и чувствах, способах их выражения;
опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений,
слушательской культуры;
представлений о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях;
понимания характера музыки
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки.
Музыкально-дидактическая игра.
Беседа (интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания).
Интегративная деятельность
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Исполнение
Обогащение, освоение, развитие:
умений использовать музыку для передачи собственного настроения;
певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, дикции, слаженности);
игры на детских музыкальных инструментах;
танцевальных умений
	Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение.
Музыкальное упражнение.
Попевка.
Распевка.
Двигательный, пластический, танцевальный этюд.
Танец
	Групповая.
Подгрупповая. 
Индивидуальная
	20 мин

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:
умений самостоятельного, сольного исполнения;
умений импровизировать, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений;
умений разворачивать игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений
	Творческое задание.
Концерт-импровизация.
Музыкальная сюжетная игра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	10 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	Групповая
	15 мин

	Исполнение
	Музыкальная подвижная игра.
Интегративная деятельность.
Концерт-импровизация
(на прогулке)
	Подгрупповая
	25 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая. 
Индивидуальная
	




6—7 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём (в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:
представлений о многообразии музыкальных форм и жанров, композиторах и их музыке;
опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений,
слушательской культуры;
умений элементарного музыкального анализа
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки.
Музыкально-дидактическая игра.
Беседа (интегративного характера,
элементарного музыковедческого содержания).
Интегративная деятельность 
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	25 мин

	Исполнение
Обогащение, освоение, развитие:
певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, дикции, слаженности);
игры на детских музыкальных инструментах;
танцевальных умений;
выразительности исполнения
	Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение.
Музыкальное упражнение.
Попевка.
Распевка.
Двигательный, пластический, танцевальный этюд.
Танец
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	25 мин

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:
самостоятельной деятельности по подготовке и исполнению задуманного музыкального образа;
умений комбинировать и создавать элементарные оригинальные фрагменты мелодий, танцев
	Творческое задание.
Концерт-импровизация.
Музыкальная сюжетная игра
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	Групповая
	15 мин

	Исполнение
	Музыкальная подвижная игра.
Интегративная деятельность.
Концерт-импровизация
(на прогулке)
	Подгрупповая
	30 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	



Художественное творчество
3—4 года
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства.
Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	15 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	15 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	15 мин через неделю

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании) 
	
	
	15 мин через неделю

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства.
Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании) 
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды.
Рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование.
Рассматривание
	Индивидуальная
	




4—5 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.
Игра.
Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная









	20 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	20 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	20 мин через неделю

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании)
	
	
	20 мин через неделю

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.
Игра.
Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	20 мин




	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании)
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании) 
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды.
Рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование.
Рассматривание
	Индивидуальная.
Подгрупповая
	



5—6 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.
Создание макетов, коллекций и их оформление.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.
Игра.
Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций произведений живописи и книжной графики, тематических выставок (по временам года, настроению и др.)
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная


	25 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	25 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	20 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании)
	
	
	20 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.
Создание макетов, коллекций и их оформление.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.
Игра.
Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций произведений живописи и книжной графики, тематических выставок (по временам года, настроению и др.)
	Подгрупповая.
Индивидуальная





	40 мин









	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании)
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды.
Рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование.
Рассматривание
	Индивидуальная.
Подгрупповая
	




6—7 лет
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объём
(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.
Создание макетов, коллекций и их оформление.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.
Игра.
Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций произведений живописи и книжной графики, тематических выставок (по временам года, настроению и др.).
Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности 
	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	50 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	50 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	20 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании)
	
	
	20 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.
Создание макетов, коллекций и их оформление.
Украшение предметов для личного пользования.
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.
Игра.
Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций произведений живописи и книжной графики, тематических выставок (по временам года, настроению и др.).
Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	40 мин


	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликации)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (художественном конструировании)
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды.
Рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование.
Рассматривание
	Индивидуальная.
Подгрупповая
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СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ
	Содержание
	возрастные группы

	
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно-температурный режим
	от +19 до +21оС
	от +21 до +19оС
	от +20 до +18оС
	от +20 до +18оС
	от +20 до +18оС

	
	обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	- одностороннее проветривание (в присутствии детей)
	в холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2 оС 

	- сквозное проветривание (в отсутствии детей):
	в холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 оС

	  утром, перед приходом детей;
	к моменту прихода детей температура воздуха  восстанавливается до нормальной

	  перед возвращением детей с дневной прогулки;
	+21оС
	+21оС
	+20оС
	+20оС
	+20оС

	  во время дневного сна, вечерней прогулки.
	в теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	2. Воздушные ванны:
	

	- утренняя гимнастика
	в холодное время года проводится ежедневно в группе, одежда облегченная

	- физкультурные занятия
	2 занятия в группе, одежда облегченная
	2 занятия в зале. Форма спортивная

	- прогулка
	одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года

	
	-15оС
	-18оС
	-20оС
	-22оС
	-22оС

	- хождение босиком
	В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур
	Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от от +20 до +22оС. В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур

	- дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха 

	
	+18оС
	+18оС
	+18оС
	+18оС
	+18оС

	- физические упражнения
	ежедневно

	- после дневного сна
	в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	- гигиенические процедуры
	умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка.
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Программы и технологии, используемые в работе с детьми
	Направления развития и цели
	Программы
	Парциальные программы и технологии

	1. Физическое воспитание:
· Содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку, гармоничное телосложение;
· Приучать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления;
· Способствовать повышению уровня двигательных действий: освоению техники движений и их координации; направленности на результат при выполнении физических упражнений, выполнении правил подвижных игр
	Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред.М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/Под ред.В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2008
	«Физическая культура дошкольникам» под ред. Л.Д.Глазыриной 1999г. (развлечения, досуги, праздники).
«Нетрадиционные занятия по физической культуре для самых маленьких» под ред. Л.Д.Глазыриной 1997г. (развлечения).

	2. 2. Социально-нравственное воспитание:
· Воспитывать у ребенка культуру познания детей и взрослых;
· Развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений со взрослыми и друг с другом как нравственной основы социального поведения;
· Развивать самопознание и воспитывать у ребенка уважение к себе
	Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред.М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/Под ред.В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2008
	Авторская программа «Мы живем в России» под ред. Н.Г.Зеленовой, Л.Е.Осиповой 2007г.
«Безопасность» - учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста под ред. Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдееевой 1998г.
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под ред. О.Л.Князевой, М.Д.Маханевой  2008г.

	3. Развитие речи и речевого общения детей:
· Развивать коммуникативную функцию речи, умение детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру
	Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред.М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/Под ред.В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2008
	Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений речи» под ред. Т.Б.Филичевой, Р.В.Чиркиной.
«От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоты» под ред. Е.В.Колесниковой 2007г.
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» под ред. О.Л.Князевой, М.Д.Маханевой 2008г.

	4. Умственное воспитание:
· Развивать мышление, память, внимание, воображение как базисные психические качества, определяющие развитие ребенка;
· Развивать у детей умение выбирать необходимую информацию;
· Учить обобщать способы и средства построения собственной деятельности;
· Формировать способность видеть общее в единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем
	Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред.М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/Под ред.В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2008
	«Математика для дошкольников» под ред. Е.В.Колесниковой 2003г. (совместная деятельность).
«Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов». Под ред О.Б.Дыбиной 1999г.

	5. Художественно-эстетическое воспитание:
· Формировать эстетическое отношение к миру средствами искусства;
· Формировать художественные способности (музыкальные, литературные, изобразительную деятельность);
· Развивать детское творчество
	Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред.М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/Под ред.В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2008
	«Цветные ладошки» под ред. И.А.Лыковой 2007г.
Подпрограмма «Добрых рук мастера» (на основе программы О.П.Соломенниковой «Радость творчества» 2006г.
«Ритмическая мозаика» под ред.А.И.Бурениной 2000г.(праздники, развлечения).
«Музыкальные шедевры» под ред. О.П.Радыновой (праздники, развлечения).
























Анализ работы коллектива МОУ НШ-детского сада «Радуга»
за  2010 – 2011 учебный год

Краткая характеристика
	Муниципальное образовательное учреждение для детей дошкольного и младшего школьного возраста начальная школа – детский сад «Радуга» с.Краснореченское Хабаровского муниципального района Хабаровского края
       В детском саду функционирую 6 групп, из них:
	ГРУППА № 1 -
	1-я младшая

	ГРУППА № 2 -
	2-я младшая

	ГРУППА № 3 -
	средняя

	ГРУППА № 4 -
	средняя

	ГРУППА № 5 -
	старшая

	ГРУППА № 6 -
	подготовительная  


     Предметно – развивающая среда: кабинет руководителя, методический кабинет, музыкальный зал, медицинский кабинет, спортивная площадка,  групповые помещения, участки для прогулок детей.
Организация образовательного процесса.

	
	Режим работы образовательного учреждения, наполняемость групп:   

	
	№
	Возраст
	Количество групп
	Время
пребывания
	Средняя напол-
няемость
(списочный состав)
	Средняя
посещаемость
(фактически, за последние 6 месяцев)

	
	1.
	ранний
	1
	10,5часов
	20
	13

	
	2.
	дошкольный
	5
	10,5 часов
	124
	100




В 2010-2011 учебном году коллектив работал над следующими задачами

1. Обновление содержания работы учреждения с учетом федеральных государственных требований к структуре основной образовательной программы дошкольного образования
2. Продолжать работу по созданию условий для формирования у детей навыков здорового образа жизни, двигательной активности и физической культуры.
В дошкольном образовательном учреждении реализуется комплексная программа «Детство» под ред. В.И.Логиновой и программа для детей раннего возраста  «Кроха» под ред. Г.Г. Григорьевой, а также парциальные программы: «Экологическое воспитание дошкольников» С.Н.Николаевой, «Здоровье» Л.А.Алямовской, в своей работе воспитатели используют  региональную программу: 
Качественный состав педагогов в 2010 – 2011 учебном году
Качественный состав педагогов
	Всего педагогов
	образование
	категория

	
	высшее
	Ср. спец.
	среднее
	высшая
	I
	II
	нет

	10
	4
	6
	-
	-
	4
	5
	1



Один педагог имеет грамоту «Министерства образования и науки» -Л.Ф.Зорина, награждена в 2007 году.
Возрастной состав педагогов
	20 – 30 лет
	30- 40 лет
	40 – 50 лет
	Свыше 50 лет

	-
	1
	2
	7



Итоги аттестации:
· На вторую квалификационную категорию аттестованы воспитатели: Т.В.Морева, Т.С.Пушкова.
· На первую квалификационную категорию аттестован: музыкальный руководитель М.В.Курочко

· Прошли курсы повышения квалификации: 
· И.С. Парнус.

· Направить на курсы повышения квалификации в 2011 – 2012 учебном году:
· В.А.Осадько.








ГРАФИК 
педагогических советов 
на 2010-2011 учебный год.
	№
	Дата
	Тема

	1.
	30 августа
	«Установочный»                                                   Итоги летней оздоровительной компании. Утверждение годового плана работы детского сада.

	2.
	25 ноября
	«Использование малых форм фольклора в развитии образной речи детей».
Развитие речи детей на фольклорной основе – красноречие.

	3.
	27 января
	«Здоровьеформирующая среда ДОУ – условие физического и психологического здоровья детей». Совершенствование здоровьеформирующей среды детского сада

	4.
	24 марта
	« Воспитание эмоционально-ценностного отношения детей к природе Родного края». 
Экологическое воспитание на основе народоведения. 

	5.
	19 мая
	«Итоговый».                                                               Итоги работы за год. Подготовка к летней оздоровительной компании.








 









Организациясна.
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Предметно-развивающая  среда  помещений  и  миницентров в  групповых  комнатах  МОУ НШ-детского сада «Радуга» 
	Направление развития 
	Вид  помещения
	Основное  предназначение 
	Оснащение 

	
	Кабинет  директора МОУ
	Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим персоналом и родителями;
	· Библиотека  нормативно –правовой документации;
· Компьютер, принтер
· Документация по содержанию  работы  в  МОУ (охрана  труда,  приказы, пожарная безопасность, договоры с организациями, пр.)

	
	Методический  кабинет
	· Осуществление методической помощи  педагогам;
· Организация консультаций, педсоветов, семинаров и других форм повышения педагогического мастерства;
· Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям
	· Библиотека  педагогической, методической и детской  литературы;  Библиотека  периодических  изданий;  Опыт  работы  педагогов.
· Документация по содержанию работы  в МОУ (годовой план, тетрадь протоколов педсоветов, тетрадь учета поступающих и используемых  материалов, работа по аттестации, результаты  диагностики детей и педагогов, информация о состоянии работы по реализации программы).


	
	Музыкально-физкультурный зал
	· Музыкальные  и  физкультурные  занятия
· Утренняя  гимнастика;
· Развлечения,  тематические, физкультурные   досуги;
· Театральные представления, праздники;
· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	· Шкаф  для используемых  муз. Руководителем  пособий, игрушек, атрибутов 
· Музыкальный центр, аудиокассеты, пианино, Акордион,  видеомагнитофон, видеокассеты
· Театр  перчаток,  ширма
· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания


	
	Коридоры МОУ

	· Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками  МОУ  и  родителями.
	· Стенды для  родителей,  визитка  МОУ.
· Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана труда,  пожарная безопасность).

	
	«Зеленая  зона»  участка

	· Прогулки, наблюдения;
· Игровая  деятельность;
· Самостоятельная двигательная деятельность;
· Физкультурное занятие на улице.
· Трудовая  деятельность на огороде.
	· Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп.
· Игровое, функциональное,  ( столы, скамьи) и спортивное  оборудование.
· Физкультурная площадка.
·  Клумбы  с  цветами.

	
	Групповые  комнаты

	· Проведение  режимных  моментов
· Совместная  и  самостоятельная  деятельность  
· Занятия  в  соответствии  с образовательной программой
	· Детская  мебель для практической деятельности;
· Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Гараж», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин»
· Уголок  природы,  экспериментирования.
· Книжный, театрализованный, изоуголок;  Физкультурный  уголок
· Дидактические, настольно-печатные игры.
· Конструкторы (напольный, ЛЕГО).
· Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей.

	
	Спальное помещение
	· Дневной  сон;  Гимнастика  после  сна
	· Спальная  мебель


	
	Приемная  комната  (раздевалка)
	· Информационно-просветительская  работа  с  родителями.
	· Информационные  стенды  для  родителей.
· Выставки детского творчества.

	Физическое развитие 
	Медицинский  кабинет

	· Осмотр детей, консультации  медсестры, врачей;
· Консультативно-просветительская  работа с родителями и сотрудниками ДОУ
	
· Медицинский  кабинет

	
	Микроцентр «Физкультурный  уголок»
	· Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  самостоятельной  деятельности 
	· Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (Коврик массажный)
· Для прыжков (Скакалка  короткая)
· Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мяч для мини-баскетбола, Мешочек  с грузом  большой, малый, Кегли, Кольцеброс 
· Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм

	Познавательно-речевое развитие
	Микроцентр «Уголок  природы»
	· Расширение познавательного  опыта, его использование в трудовой деятельности

	· Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями
· Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику
· Литература   природоведческого  содержания.
· Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные
· Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др.
· Природный   и  бросовый  материал.

	
	Микроцентр «Уголок разви-вающих  игр»
	· Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  детей
	· Дидактические  игры
· Настольно-печатные  игры

	
	Микроцентр «Строительная  мастерская»
	· Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	· напольный  строительный  материал;
· конструктор  «Лего» 
· пластмассовые  кубики;
· транспортные  игрушки 
· схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолёт и  др.). 	

	
	Микроцентр «Игровая  зона»
	· Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  жизненного  опыта
	· куклы
· постельные  принадлежности;
· посуда: столовая, чайная кухонная;
· сумочки;

	
	Микроцентр «Уголок  безопасности»
	· Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности 
	· Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП
· Макеты  перекрестков,  районов  города,  
· Дорожные  знаки
· Литература  о  правилах  дорожного  движения

	
	Микроцентр «Родной  город»
	· Расширение  краеведческих  представлений  детей,  накопление  познавательного  опыта
	· Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  литература    о   достопримечательностях  г. Хабаровска, с.Краснореченское
· Макеты  гор, прудов, заводов

	Художественно-эстетическое развитие 
	Микроцентр «Книжный  уголок»
	· Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 
	· Литературный  стенд с оформлением  (портрет писателя, иллюстрации к произведениям)
· Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей

	
	Микроцентр «Театрализованный  уголок»
	· Развитие  творческих  способностей  ребенка,  стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях 
	· Ширма
·  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  настольный,  ролевой  и др.)

	
	Микроцентр «Творческая  мастерская»
	· Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	· цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски. Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др.

	
	Микроцентр «Музыкальный  уголок»
	· Развитие   творческих  способностей  в  самостоятельно-ритмической  деятельности 
	· Музыкальные   инструменты 
· Предметные картинки «Музыкальные  инструменты» 
· Музыкально-дидактические  игры



3.1.  ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ  ребенка
3.1.1.  Образовательная область «Физическая культура»
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи: 
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
· Накопление   и  обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· Формирование  у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
Примерные  виды  интеграции  области  «Физическая  культура»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Здоровье»  (в  части  решения  общей  задачи по охране  жизни и укреплению физического и психического здоровья)
       «Социализация»  (приобщение  к  ценностям физической  культуры;  формирование  первичных  представлений о  себе,  собственных  двигательных возможностях  и особенностях; приобщение  к элементарным  общепринятым  нормам  и  правилам  взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной  двигательной активности)
    «Труд»  (накопление  двигательного  опыта,  овладение  навыками  ухода  за  физкультурным  инвентарем  и спортивной  одеждой).
   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и детьми  в части  необходимости  двигательной  активности  и физического  совершенствования).
    «Познание»  (в  части двигательной  активности  как  способа  усвоения  ребенком  предметных  действий,  а  также  как  одного  из  средств  овладения  операциональным  составом  различных  видов  детской  деятельности, формирования элементарных  математических  представлений  (ориентировка  в  пространстве,  временные,  количественные  отношения  и т.д.)).
    «Музыка»  (развитие  музыкально-ритмической  деятельности,  выразительности  движений,  двигательного  творчества  на  основе  физических качеств  и основных  движений  детей)
	    «Чтение  художественной  литературы», «Музыка»,  «Художественное  творчество»  (использование  художественных  произведений,  музыкально-ритмической  и  продуктивной  деятельности  с  целью развития  представлений  и  воображения  для  освоения  двигательных  эталонов  в  творческой  форме,  моторики)  


        
  Перечень  программ,  технологий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» М.: Мозайка-синтез» 2010 г.



Формы  работы  с детьми  образовательная область «Физическая культура»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Основные движения:
  -ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;
строевые упражнения; ритмические упражнения.


2.Общеразвивающие упражнения



3.Подвижные игры




4.Спортивные упражнения




5.Активный отдых
	
3-5 лет
	
Занятия по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
-классические
-тренирующее





В занятиях по физическому воспитанию:
-тематические комплексы
-сюжетные
-классические
-с предметами
-подражательный комплекс
Физ.минутки
Динамические паузы




	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
-классическая
-сюжетно-игровая
-тематическая
-полоса препятствий
Подражательные движения
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
- коррекционная
-оздоровительная
-сюжетно-игровая
-полоса препятствий
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
День здоровья (ср. гр.)
	
Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения




	
Беседа, консультация
Открытые просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Интерактивное общение
Мастер-класс



	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Основные движения:
  -ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;
строевые упражнения; ритмические упражнения.


2.Общеразвивающие упражнения



3.Подвижные игры


4.Спортивные упражнения



5.Спортивные игры



6.Активный отдых

	5-7 лет
	Занятия по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
-классические
-тренирующее
-по развитию элементов двигательной креативности
(творчества)

В занятиях по физическому воспитанию:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
Физ.минутки
Динамические паузы
Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр
	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
-классическая
-игровая
-полоса препятствий
-музыкально-ритмическая
-аэробика (подгот. гр.)
Подражательные движения
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Занятие-поход (подгот. гр.)
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
-оздоровительная
-коррекционная
-полоса препятствий
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
День здоровья
	
Игровые упражнения
Подражательные движения


	
Беседа, консультация
Открытые просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Интерактивное общение
Мастер-класс



3.1.2.  Образовательная область «Здоровье»
Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.
Задачи: 
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Примерные  виды  интеграции  области  «Здоровье»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	  «Физическая  культура» (развитие физических  качеств  и накопление  двигательного опыта  как  важнейшие  условия  сохранения  и укрепления  здоровья  детей)
    «Социализация»  (формирование  первичных  ценностных  представлений  о  здоровье  и  здоровом образе  жизни  человека,  соблюдение  элементарных  общепринятых  норм  и  правил  поведения  в  части  здорового образа  жизни)
   «Безопасность»  (формирование  основ  безопасности  собственной  жизнедеятельности,  в том  числе  здоровья)
   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и  детьми  по  поводу  здоровья  и  здорового  образа  жизни  человека)
   «Познание»  (формирование целостной  картины  мира,  расширение  кругозора  в  части  представлений  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни  человека)
	   «Труд»  (накопление  опыта  здоровьесберегающего  поведения  в труде,  освоение  культуры здорового  труда)
   «Чтение  художественной  литературы»  (использование  художественных произведений  для  обогащения  и  закрепления  содержания  области  «Здоровье»)
   «Художественное  творчество» (использование  продуктивных видов  деятельности  для обогащения  и закрепления  содержания  области  «Здоровье»)  


  Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	
Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	1. Козлова С.А. «Я –человек»- М.:Линка-Пресс,2001
1. Стеркина  Р.Б., Князева  О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998
1. Н.М.Новикова.Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.-М.: Мозайка-Синтез, 2009-2010 г.
1. -В.Фролов, Г.Юрко «Физкультурные занятия на свежем воздухе с детьми дошкольного возраста.-М.:Просвещение 1983 г.






Формы  работы  с детьми  образовательная  область  «Здоровье»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Воспитание  КГН:
 *умываться, расчёсывать волосы, полоскать рот. 
*вытираться только своим полотенцем
*навыки гигиены в туалете
*культура разговора в помещении
* элементарные навыки приёма пищи
2. Сохранение  и укрепление здоровья 
*различать и понимать   состояния своё и людей
* одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения
* выполнение простейших закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ
* элементарное представление  о полезном питании
* различение  и называние  органов чувств 
	
3-4 года

	
Обучающие игры по инициативе воспитателя
(сюжетно-дидакические), развлечения
	
Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, помощь взрослого.

	
Игры сюжетно- отобразительные



	
Беседы, консультации,
родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение.



	1. Воспитание  КГН:
*содержание своего тело в чистоте при помощи взросл.
*использование  только своих предметов  гигиены
*представление о правилах гигиены в туалете
*представление об  общественных гигиенических правилах
* элементарные навыки приёма пищи
*навыки пользования столовыми предметами 
2. Сохранение  и укрепление здоровья   
* понимание своего  состояние
*различение, понимание и выражение своих чувств при общении 
* одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения
* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ
* знакомство с основными частями тела 
* представление о полезном питании и витаминах
	
4-5 лет
	
Обучающие игры по инициативе воспитателя
(сюжетно-дидакические),
развлечения


	
Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал



	
Сюжетно-ролевые игры

	
Беседы, консультации,
родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение



	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Воспитание  КГН:
* умение  беречь себя и своё тело 
 *знание  и применение  общественных гигиенических правил
* умения в культуре приёма пищи
* умения пользования столовыми предметами
2. Сохранение  и укрепление здоровья   
* выражение своих чувств  при общении 
* сопереживание
* организация спортивных игр и упражнений 
* одевание  в соответствии с температурным режимом группового помещения
* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 
* представление  об  особенностях  функционирования человеческого организма
* представление о важных составляющих ЗОЖ (питание, движение, сон, солнце, воздух)
	
5-6 лет
	
Обучающие игры (сюжетно-дидакические)
развлечения,
ОБЖ,
минутка  здоровья

	
Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг.

	
Сюжетно-ролевые игры 




Игры на воздухе, с водой.


	
Беседы, консультации,
родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение



	1. Воспитание  КГН:
* умение  беречь себя и своё тело 
 *знание  и применение  общественных гигиенических правил
* умения в культуре приёма пищи
* умения пользования столовыми предметами
2. Сохранение  и укрепление здоровья   
* организация спортивных игр и упражнений 
* одевание  в соответствии с температурным режимом группового помещения
* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 
* представление  об  особенностях  строения  и функционирования человеческого организма
* представление о рациональном питании 
	
6-7 лет
	
Развлечения, ОБЖ,
 минутка  здоровья
	
Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры.


	
Сюжетно-ролевые игры


	
Беседы, консультации,
родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение



3.1.3. Организационно - технологические условия  физического  развития  детей

 (
Физкультурные  занятия  на  улице
) (
ОБЖ  («Мой организм»)
) (
Физкультурные  занятия  в  зале
) (
Минутки  здоровья
) (
Физкультурно-оздоровительная  работа
) (
Физическое  развитие
)Организационные  формы  физического  развития в  МОУ НШ-детском саду «Радуга»











	СРЕДСТВА физического развития

	Естественные  силы  природы  (солнце, воздух, вода).
	Гигиенические  факторы
	Различные  виды  деятельности   компонентом  которой  является  движение (лепка, рисование)
	Физические  упражнения  (ОВД, ОРУ, строевые  упр., игры)

	
МЕТОДЫ  физического развития

	Наглядные:
1. Наглядно-зрительные (показ, использование  наглядных  пособий, имитация, зрительные ориентиры)
1. Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)
1. Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:
1. Объяснения, пояснения, указания;
1. Подача команд, распоряжений, сигналов;
1. Вопросы к детям
1. Образный сюжетный рассказ, беседа;
1. Словесная инструкция
	Практические:
1. Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
1. Проведение упражнений в игровой форме;
1. Проведение упражнений в соревновательной форме


                                        

Система  физкультурно-оздоровительной работы в МОУ НШ-детский сад «Радуга»
	Двигательный  режим  в  течение дня
· Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность детей
· Утренняя гимнастика
· Физкультурные занятия  
· Физкультурное занятие  на прогулке
· Физкультминутки во время занятий
· Музыкальные занятия
· Прогулка
· Корригирующая гимнастика после сна
· Физкультурный досуг
· Спортивные упражнения, игры  
· Спортивный  праздник
· Каникулы 
	                         
	Оздоровительные и профилактические мероприятия:
· Закаливание (солнце, воздух, вода)
· Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание,  употребление чеснока;  игры, которые лечат; морс из клюквы  
· Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия;
· Нетрадиционные методы  (музыкотерапия,  выращивание  и употребление зеленого  лука)
· Психогимнастика:
- Игры- тренинги  на  подавление  отрицательных  эмоций
      -  Коррекция  поведения
· Пропаганда  ЗОЖ:
- наглядно-печатная информация;
- Курс  лекций  и  бесед  для  родителей.

	

	
Организация рационального питания:
· Выполнение режима  питания;
· Калорийность  питания;
· Ежедневное  соблюдение  норм потребления продуктов;
· Гигиена  приема  пищи;
· Правильность  расстановки  мебели;
· Организация  второго  завтрака  (соки);
· Соблюдение  питьевого  режима;
· Индивидуальный  подход  к  детям  во  время  приема  пищи.
	
	Создание условий для двигательной деятельности:

	
	
	Вид двигат. активности
	Необходимые условия

	
	
	Движения во время бодрствования
	- оборудование зала (спортинвентарь)
- спортивные уголки в группах
- наличие прогулочных площадок
- одежда, не стесняющая движение
игрушки и пособия, побуждающие  к движению;

	
	
	Подвижные игры
	- знание правил игры;
- картотека  игр;
- атрибуты;

	
	
	Движения  под музыку
	- музыкальное   сопровождение

	
	
	Утренняя гимнастика и гимнастика после сна
	- знание воспитателями комплексов гимнастики;
- наличие места для гимнастики после сна;
- наличие массажных  дорожек





111

3.1.4. Двигательный  режим   детей  в   МОУ 
	Режимные моменты
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин
	Ежедневно
30 — 40 мин

	2. Утренняя гимнастика

	Ежедневно 
5-6  мин 
из 5-6 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
6-8  мин 
из 6-7 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
8-10 мин. мин 
из 6-8 общеразвивающих упражнений
	Ежедневно 
10-12  мин 
из 8-10 общеразвивающих упражнений

	3. Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 15 мин.
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.
	2 раза в неделю по 30 мин.

	4. Физкультурное занятие  на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	5. Физкультминутки во время занятий
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	6. Музыкальные занятия

	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	7. Прогулка 
	1ч

	1ч

	1,5— 2ч

	1,5— 2ч


	8. Корригирующая гимнастика после сна
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин


	9. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	20—30 мин
ежедневно, индивидуально
	   20—30 мин
ежедневно, индивидуально
	30 - 40 мин
ежедневно, индивидуально
	30 — 40 мин
ежедневно, индивидуально

	10. Физкультурный досуг

	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю
20  мин
	1 раз в неделю
30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	11. Спортивные упражнения, игры  (лыжи, велосипед)
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам)

	12. Спортивный  праздник
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год 
до  1  часа
	2 раза в год  
  до  1 часа



3.1.5. Система  закаливающих  мероприятий
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +20 до + 22С
	от +20 до + 22С
	от +18 до + 20С
	от +18 до + 20С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 С
	+ 21 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:
· Прием  детей  на  воздухе
	
в летний период
	
до 0 С
	
до -5 С
	
до -5С

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.
В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная.
Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 С
	до  - 18 С
	до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С.
В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:
· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  
мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	В  летний  период  -  мытье  ног.
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3.1.6. Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года

	группа
	осень 
	зима 
	весна
	лето

	3 - 4 года


	2    3    5    
 6    8     9
	2    3    5   
 6    8    9
	2    3   5    
6    8    9  
	1   2    3    4
 5     6   7    8 
   9   11

	4 – 5 лет


	2    3    5   
  6      8     9   
	  2     3     5     
6     8      9   
	1   2    3    
5     6     8
9   10
	1   2    3    4
5     6   7    8
9   10   11

	5 – 6 лет


	1   2    3    
5     6     8
9   10   
	   2    3    
 5     6     8 
   9   10   
	1   2    3    
5     6     8
9  10   
	1   2    3    4
5     6   7    8
9   10    11

	6 – 7 лет


	1   2    3    
5     6      8
9   10   
	   2    3    
 5     6     8 
   9    10   
	1   2    3    
5     6     8
9   10  
	1   2    3    4
5     6   7    8
9   10   11



Условные  обозначения:
	
Закаливание  воздухом:
1. -  утренний  прием  на  свежем  воздухе
2. – утренняя  гимнастика
3. -  облегченная  одежда
4. – солнечные  ванны
5. – воздушные  ванны
6.  – ходьба  босиком  по ковру  и массажным  дорожкам  (после  сна)
7.  – сон при открытых фрамугах

	
Закаливание  водой:
8 - умывание  водой
9.  - мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
10. – полоскание  рта  кипяченой  водой
11.  – мытье  ног



3.1.7. Деятельность  сотрудников  образовательного  учреждения  в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы
	Наименование должности
	Содержание деятельности

	Директор 
	1. Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их питанием.
1. Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей.
1. Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий.
1. Отвечает  за  проведение ремонта.
1. Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности.

	Старший воспитатель
	1. Составляет  расписание занятий с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, двигательный режим  в разных  возрастных  группах.
1. Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.
1. Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.
1. Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.
1. Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  физической культуре.
1. Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в соответствии  с гигиеническими  требованиями  к ним  с  учетом  возрастных  особенностей  детей.
1. Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по вопросам физического  развития и оздоровления детей.

	Медицинская сестра
	1. Следит за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований
1. Проводит антропометрию детей
1. Наблюдает за состоянием здоровья детей во время проведения физкультурных занятий
1. Следит за соблюдением норм во время питания детей
1. Проводит оздоровительную работу с детьми по графику
1. Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по вопросам физического  развития и оздоровления детей

	Музыкальный руководитель
	1. Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка.
1. Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми.
1. Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в свободное  от  занятий  время.
1. Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  досугов,  праздников.

	Воспитатели
	1. Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  мероприятия.
1. Соблюдают  режим  дня.
1. Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  сестру, заведующего, педагога-психолога.
1. Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, одеждой  детей.
1. Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно  со старшим воспитателем.
1. На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий.
1. Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей.

	Помощники   воспитателей
	1. Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета.
1. Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах.
1. Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных мероприятиях

	Завхоз
	1. Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  установок.
1. Своевременно  производит  замену  постельного  белья.
1. Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  сада.
1. Следит  за  состоянием   оборудования, здания, помещений, территории  во  избежание  травмоопасных  ситуаций.
1. Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  безопасности.

	Повар
	1. Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с режимом  детского  сада.
1. Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  продуктов.
1. Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий хранения  продуктов.

	Дворник
	1. Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  подходы  к  нему.
1. Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши.
1. Следит  за  состоянием  ограждения  территории  детского  сада.

	Сторож 
	1. Следит  за  дежурным освещением.
1. Отвечает  за  противопожарную  безопасность  охраняемого  здания.



3.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ   ребенка
3.2.1 Образовательная область «Коммуникация»»
Цель: Овладение конструктивными   способами  и средствами  взаимодействия  с  окружающими  людьми.
Задачи:
· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
· развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  (лексической  стороны, грамматического  строя,  произносительной  стороны;  связной  речи – диалогической  и монологической  форм)  в  различных  формах  и  видах  деятельности;
· практическое  овладение  нормами  речи; 
Примерные  виды  интеграции  области  «Коммуникация»
          Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач  области  «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации. Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).
Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-В.В. Гербова «Занятия по развитию речи», М.: Мозайка-синтез» 2010г-  Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Прописи для дошкольников» М.: Мозайка-синтез» 2010г.-  Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Уроки грамоты для дошкольников» М.: Мозайка-синтез» 2010 г.-  Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Прописи для малышей» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-  Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Уроки грамоты для малышей» М.: Мозайка-синтез» 2010 г.
-  Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Развитие речи у малышей» М.: Мозайка-синтез» 2010 г.


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Коммуникация»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	44. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
* Освоение диалогической  формы речи со 
взрослыми,  освоение 
инициативных  высказываний (мл. гр.)
* Освоение 
диалогической 
формы речи со 
взрослыми, 
освоение 
«коллективного 
монолога» (ср. гр)
	3 -5 лет, 
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками).
- Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.
- Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)
- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра-драматизация. 
- Работа в книжном уголке 
- Чтение, рассматривание иллюстраций 
- Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование
(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 
-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.
- Хороводные игры, пальчиковые игры.
	- Речевое стимулирование
(повторение, объясне-ние, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)
 - формирование элементарного реплицирования.
- Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.
- Хороводные игры, пальчиковые игры.
- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных кодов взрослого.
- Тематические досуги.
	- Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

- Совместная предметная и продуктивная деятельность детей
(коллективный монолог).

- Игра-драматизация с  использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

- Игры в парах и совместные игры
(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 

- Игры парами.
- Беседы. 
- Пример  коммуникативных кодов взрослого.
- Чтение, рассматривание иллюстраций

	44. Развитие всех компонентов устной речи 
*Формирование лексической стороны речи
*Формирование граммати-ческой стороны речи
*Формирование произноси-тельной стороны речи
*Формирование связной речи (монологической формы)
	
	- Артикуляционная гимнастика
- Дид. Игры, Настольно-печатные игры
- Продуктивная деятельность
- Разучивание стихотворений, пересказ
-  Работа в книжном уголке
- Разучивание скороговорок, чистоговорок.
- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	.Называние, повторение, слушание
- Речевые дидактические игры.
- Наблюдения
- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа
- Разучивание стихов
	Совместная 
продуктивная и игровая деятельность детей.
Словотворчество

	- Объяснение, повторение, исправление
-Дидакт. игры
- Чтение, разучивание стихов 
-Беседа,пояснение

	3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	
	-Сюжетно-ролевые игры
-Чтение художественной литературы
-Досуги



	Образцы коммуника- тивных  кодов взрослого.
- Освоение формул речевого этикета  ( пассивное) 
	Совместная 
продуктивная и игровая деятельность детей.

	Информационная поддержка родителей

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
* Освоение 
диалогической 
формы речи со 
взрослыми и 
детьми   (ст, подг.)
	5-7 лет

	- Имитативные упражнения, пластические этюды.
- Сценарии активизирующего общения.
- Чтение,  рассматривание иллюстраций  (беседа.)
- Коммуникативные тренинги.
- Совместная продуктивная деятельность.
-  Работа в книжном уголке
- Экскурсии.
- Проектная  деятельность
	- Поддержание социального контакта
(фатическая беседа, эвристическая беседа).
-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных
 кодов взрослого.
- - Тематические досуги.
-  Гимнастики
 (мимическая, логоритмическая).
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей
- Сюжетно-ролевая игра. 
- - Театрализованные игры.
- Игры с правилами.
- Игры парами (настольно-печатные) 
- Совместная 
продуктивная деятельность детей
	- Игры парами.
- Пример  коммуникативных кодов взрослого. 
- Чтение, рассматривание иллюстраций
- Беседы. Игры-драматизации
- Досуги, праздники
- Экскурсии

	2. Развитие  устной речи 
*Формирование лексической стороны речи
*Формирование грамматической стороны речи
*Формирование произносительной стороны речи
*Формирование связной речи 
	
	- Сценарии активизирующего общения.
- Дидактические игры
- Игры-драматизации
- Экспериментирование с природным материалом
- Разучивание, пересказ
- Речевые задания и упражнения
- Разучивание скороговорок чистоговорок.
- Артикуляционная гимнастика
- Проектная деятельность
- Обучению пересказу литературного произведения
	- Речевые дид. игры.
- Чтение, разучивание
- Беседа
- Досуги
- Разучивание стихов


	- Игра-драматизация
- Совместная 
продуктивная и игровая деятельность детей.
- Самостоятельная художественно-речевая деятельность 
	- Объяснение, повторение, исправление
-Дидакт. игры
- Чтение стихов 
-Беседа
- Консультации у логопедов
- Открытый показ занятий по обучению рассказыванию

	3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	
	- Интегрированные занятия 
- Тематические досуги
- Чтение художественной литературы
- Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций
	- - Использование в повседневной жизни формул речевого этикета
- Беседы
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность
- Совместная 
продуктивная и игровая деятельность детей.
- Сюжетно- ролевые игры
	- Информацион-ная поддержка родителей
- Экскурсии с детьми


3.2.2. Образовательная область «Познание»»
Цель:  Достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.
Задачи:
1. Сенсорное развитие;
2. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
3. Формирование элементарных математических представлений;
4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Примерные  виды  интеграции  области  «Познание»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми)
«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира)
«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни)
«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире)
«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)
«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы)
«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства) 
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира)
«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание)




Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-И.А.Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Математика для дошкольников» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-И.А.Помораева, В.А.Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-Д.Денисова, Ю.Дорожин, рабочая тетрадь «Математика для малышей» М.: Мозайка-синтез» 2010г.
-О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических представлений.- М.: Мозайка-синтез» 2010г.


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познание»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Сенсорное  развитие 
	3-5 лет  
	Экспериментирование
Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде
Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Игровые упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Показ
Игры экспериментирования
(ср. гр.)
	Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение на прогулке
Развивающие игры

	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)
Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская деятельность
(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)

	Опрос анкеты
Информационные листы
Мастер-класс для детей и взрослых
Семинары
Семинары практикумы
Упражнения
Консультации
Просмотр видео
Беседа
Консультативные встречи

	
	5-7 лет 
	Интегрированные занятия
Экспериментирование
Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде
Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Игровые упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Показ
Тематическая прогулка
КВН (подг. гр.)


	Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Наблюдение на прогулке
Игры экспериментирования
Развивающие игры
Проблемные ситуации
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)
Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская деятельность
(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)

	Опрос анкеты
Информационные листы
Мастер-класс для детей и взрослых
Семинары -практикумы
Ситуативное обучение
Упражнения
Консультации
Досуг
Просмотр видео
Беседа
Консультативные встречи

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	2. Развитие познавательно-исследовательской  деятельности 
	3-5 лет  
	Наблюдение
Беседа 
Экскурсии 
Простейшие  опыты (ср. гр.)
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы 
Труд в уголке природы

	Игры с природным материалом, дидактические
Наблюдения 
Опыты 
	Беседа
Чтение 
Консультативные встречи
Семинары
Альбомы 
Прогулки  

	
	5-7 лет 
	Наблюдение
Беседа Экспериментирование
Проектная деятельность
Ребусы 
Экскурсии 

	Наблюдения на прогулке и в уголке природы
Труд в уголке природы
Игры-экспериментирования
Проблемные ситуации
	Игры с природным материалом, дидактические
Наблюдения 
 Опыты и эксперименты
Интегрированная детская деятельность
	Беседа
Чтение 
Домашнее экспериментирование
Консультативные встречи
Семинары-практикумы
Презентации 
Альбомы 

	3. Конструирование 
* из строительного материала
* из бумаги
* из деталей конструктора
* из природного и бросового материала
	3-5 лет  
	Интегрированные занятия
Показ
Объяснение
Игровые задания
	Объяснение.
Развивающие игры
	Игры со строительным материалом
Постройки для сюжетных игр
	Показ
Совместные постройки
Консультации

	
	5-7 лет 
	Интегрированные занятия
Игровые задания
Творческие задания
Экспериментирование
Выставки 
	Объяснение.
Развивающие игры
Рассматривание чертежей и схем
	Игры со строительным материалом
Постройки для сюжетных игр
Постройки по замыслу
Выбор темы
Подбор материала
Изготовление поделок, игрушек


	Показ
Совместные постройки
Разъяснение схем
Совместное конструирование
Консультации 

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	4   Формирование элементарных математических представлений 
* количество и счет
* величина 
* форма 
* ориентировка в пространстве
* ориентировка  во  времени 
	3-5 лет  
	Интегрированные  деятельность 
Упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Рассматривание (ср. гр.)
Наблюдение (ср. гр.)
Чтение (ср. гр.)
 Досуг 
	Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Рассматривание (ср. гр.)
Наблюдение (ср. гр.)

	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

	Семинары 
Семинары-практикумы
Консультации 
Ситуативное обучение



	
	5-7 лет 
	Интегрированные  занятия 
Проблемно-поисковые ситуации
Упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Досуг,  КВН,  Чтение 
	Игровые упражнения
Объяснение
Рассматривание 
Наблюдение
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

	Семинары 
Семинары-практикумы
Консультации 
Ситуативное обучение
Коллекционирование 
Досуг,  КВН
Просмотр видео

	5   Формирование  целостной  картины  мира, расширение  кругозора
* предметное  и социальное  окружение
* ознакомление  с природой
	3-5 лет  
	Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Наблюдение
Целевые прогулки
Игра-экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Экскурсии
Ситуативный разговор
Рассказ 
Беседы 
 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Рассматривание 
Наблюдение 
Труд  в уголке природе
Экспериментирование 
Исследовательская деятельность
Конструирование 
Развивающие игры
Экскурсии
Рассказ
Беседа 
	Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Игры с правилами 
Рассматривание
Наблюдение
Игра-экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры 


	Экскурсии, 
Прогулки
Наблюдения
Детско-родительские проекты
Элементарные опыты и эксперименты
Чтение художественной литературы
Просмотр фильмов, слайдов
Игры 


	
	5-7 лет 
	Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Наблюдение
Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов 
 Труд  в уголке природе, огороде, цветнике
Целевые прогулки
Экологические акции
Экспериментирование, опыты
Моделирование
Исследовательская деятельность
Комплексные, интегрированные занятия
Конструирование
Развивающие игры
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций, музейных экспозиций
Проектная деятельность
Проблемные ситуации
Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра
Игровые обучающие ситуации
Наблюдение
Труд  в уголке природе, огороде, цветнике
Подкормка птиц
Выращивание растений
Экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций
Проектная деятельность
Проблемные ситуации
	Сюжетно-ролевая игра
Игры с правилами 
Рассматривание
Наблюдение 
Экспериментирование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Моделирование
Самостоятельная художественно-речевая деятельность
Деятельность в уголке природы 


	 Экскурсии, 
Прогулки
Наблюдения
Детско-родительские проекты
Элементарные опыты и эксперименты
Чтение художественной литературы
Просмотр  фильмов, слайдов
Игры 









3.2.3. Образовательная область «Чтение   художественной  литературы»
Цель:  Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.
Задачи:
1. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
2. Развитие литературной речи;
3. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Примерные  виды  интеграции  области  «Чтение   художественной  литературы»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)
«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)
«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Перечень  программ,  технологий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-Затулина Г.Я. Конспекты  комплексных  занятий  по развитию  речи  (2 младшая, средняя, старшая, подготовит.  Группа). Учебное пособие – М.: Педагогическое общество России, 2007.
-В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной литературе. М.: Мозайка-синтез» 2005-2010.
-О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш «Знакомим детей  с литературой».-М.: ТЦ «Сфера» 2009 г.












Формы  работы  с детьми  образовательная область «Чтение   художественной  литературы»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	Формирование  интереса  и потребности  в чтении
	3-5 лет  
	Подбор иллюстраций 
Чтение литературы.
Подвижные игры
Физкультурные досуги
Заучивание 
Рассказ
Обучение
Экскурсии
Объяснения
	Физкультминутки, прогулка, прием пищи Беседа
Рассказ
чтение
Д/и
Настольно-печатные игры
Игры-драматизации,

	Игры
Дидактические игры
Театр
Рассматривание иллюстраций
Игры
Продуктивная деятельность
Настольно-печатные игры Беседы
Театр
	Личный пример
Беседы 
Ситуативное обучение
Чтение Прослушивание  аудиозаписей музыкальных сказок



	
	5-7 лет 
	Чтение художественной и познавательной литературы
Творческие задания Пересказ 
Литературные праздники
Досуги
Презентации проектов
Ситуативное общение 
Творческие игры
Театр
Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок
	Физкультминутки, прогулка, 
Работа в театральном уголке
Досуги
кукольные спектакли
Организованные формы работы с детьми
Тематические досуги
Самостоятельная детская деятельность Драматизация
Праздники
Литературные викторины
	Пересказ
Драматизация
Рассматривание иллюстраций
Продуктивная деятельность
игры
	Посещение театра
Беседы
Рассказы
Чтение,
прослушивание аудиозаписей 
Творческие игры
экскурсии
Посещение музеев, выставок, галерей
Продуктивная деятельность






3.3.  СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ   РАЗВИТИЕ   ребенка
3.3.1. Образовательная область «Социализация»
Цель:  Достижение целей  освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений
Задачи:
1. Развитие игровой деятельности детей;
2. Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Примерные  виды  интеграции  области  «Социализация»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения)
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)
«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»)
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире)
«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-Петрова  В.И., Стульник  Т.Д. Нравственное  воспитание  в детском  саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2006
-Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в детском саду».-М.: Мозайка-синтез, 2006-2010.
-Л.В.Куцакова «Творим и мастерим» ».-М.: Мозайка-синтез, 2008-2010.
-Н.В.Алешина «Патриотическое воспитание дошкольников (конспекты занятий).-М.:Перспектива 2008
-В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы  с детьми 4-7 лет» ».-М.: Мозайка-синтез, 2007


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Социализация»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие  игровой  деятельности 
* Сюжетно-ролевые игры
* Подвижные  игры
* Театрализованные  игры
* Дидактические игры
	3-7 лет

	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.
Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей
	В соответствии  с  режимом  дня
	Игры-экспериментирование
Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта). Внеигровые формы:
самодеятельность дошкольников;
изобразительная деят-ть;
труд в природе;
экспериментирование;
конструирование;
бытовая деятельность;
наблюдение
	Экскурсии,
наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения

	2 . Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми

	3-5 лет  
	Беседы, обучение, чтение  худ. литературы,
дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,
игровая деятельность
(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);
Культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание);
Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг.

	
	5-7 лет 
	Беседы- занятия, чтение    худ. литературы, проблемные ситуации, поисково –творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видиофильмов,
театрализованные постановки, решение задач
	Индивидуальная работа во время утреннего приема Культурно-гигиенические процедуры  (напоминание);
Игровая деятельность во время прогулки (напоминание);
дежурство; тематические досуги. 
Минутка вежливости 
	Игровая деятельность
(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидакт. игры, сюжетно-ролевые игры,   дежурство, самообслуживание, подвижные, театрализованные игры, продуктивная деят-ть
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг, экскурсии, интересные встречи.

	3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности  
* образ  Я
* семья
* детский  сад
* родная  страна
* наша армия (со ст. гр.)
* наша планета (подг.гр)
	3-5 лет  
	Игровые  упражнения,
познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение
рассказ
экскурсия 
	Прогулка
Самостоятельная деятельность
Тематические досуги
Труд (в природе, дежурство)
	сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры
	праздники, викторины, конкурсы

	
	5-7 лет 
	Викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, чтение 
рассказ
экскурсия
	Тематические досуги
Создание коллекций
Проектная деятельность Исследовательская деятельность

	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство
	праздники, викторины, конкурсы, семейные проекты, 
мини-музей

	4. Формирование патриотических чувств

	5-7 лет 
	познавательные беседы, развлечения, моделирование, настольные игры, чтение, творческие задания, видеофильмы
	Игра
Наблюдение
Упражнение
	рассматривание иллюстраций,
дидактическая игра, изобразительная деятельность
	конкурсы, праздники, интеллектуальный марафон, экскурсии, тематические встречи, мини-музей

	5. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу
	5-7 лет 
	познавательные викторины, КВН, конструирование, моделирование, 
чтение
	Объяснение
Напоминание
Наблюдение
	рассматривание иллюстраций, продуктивная деятельность, театрализация
	семейные творческие проекты, конкурсы, экскурсии, мини-музей


3.3.2. Образовательная область «Безопасность»
Цель:  Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира).
Задачи:
1. Формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
2. Приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
3. Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Примерные  виды  интеграции  области  «Безопасность»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания)
«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности)
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания)
«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-Козлова С.А. «Я –человек»- М.:Линка-Пресс,2001
-Стеркина  Р.Б., Князева  О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998
-Н.Н.Авдеева, Р.Б.Стеркина, О.Л. Князева.»Безопасность»-М.: Просвещение 2007 г. 
-Пособия по правилам дорожного движения «Путешествие на зеленый свет»


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Безопасность»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	4. Формирование
основ  собственной  безопасности 

* Азбука  пешехода
* Азбука  юного пожарного
* Я  среди людей




2. Формирование  предпосылок  экологического  сознания

* Ребенок на природе
	3-5 лет  

	Беседы,  обучение,
Чтение
Объяснение, напоминание
Упражнения,
Рассказ
Продуктивная 
Деятельность
Рассматривание 
иллюстраций
Рассказы, чтение
Целевые   прогулки

	Дидактические  и  настольно-печатные  игры;
Сюжетно-ролевые  игры
Минутка  безопасности 
Показ, объяснение,
бучение, напоминание
	Рассматривание 
иллюстраций Дидактическая игра Продуктивная 
деятельность
	Родительские  собрания  с  приглашением  инспектора  ГИБДД, 
Анкетирование 
Профилактические  консультации,  беседы  
Фото, видеоматериалы
Информационные  стенды – рекомендации  родителям   
Выпуск  буклетов  
Выставки  поделок,  рисунков  
Совместные спортивные  досуги  
Работа  с  родителями  по  составлению  маршрута  безопасного  пути  от  детского  сада  до  дома


	
	5-7 лет 

	ОБЖ
Целевые   прогулки
Встречи  с  интересными  людьми профессии  
Беседы,  обучение,
Чтение
Объяснение, напоминание
Рассказ
Продуктивная 
Деятельность
Рассматривание 
иллюстраций
	Минутка  безопасности Показ, объяснение,
бучение, напоминание Дидактические  и  настольно-печатные  игры;
Сюжетно-ролевые  игры
Исследовательская  деятельность  (опыты,  практические  упражнения
Культурно- досуговая  деятельность:
0. Блиц-турнир;
0. Аттракционы;
0. Литературные  викторины;
0. Кроссворды;
	Для  самостоятельной игровой  деятельности  -   разметка  дороги  вокруг  детского  сада,
Творческие задания,
Рассматривание 
Иллюстраций, Дидактическая игра, Продуктивная 
деятельность
	


3.3.3. Образовательная область «Труд»
Цель:  Достижение цели формирования положительного отношения к труду
Задачи:
1. развитие трудовой деятельности;
2. воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
3. формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Примерные  виды  интеграции  области  «Труд»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых)«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности)
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых)
 «Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)
«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»)


Перечень  программ,  технологий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» ».-М.: Мозайка-синтез, 2006-2010.
-З.А.Богатеева «Чудесные поделки из бумаги».-М.: Просвещение 1992.
-Л.В.Куцакова, Л.Ю. Павлова, Л.С. Комарова «Трудовое воспитание в детском саду» ».-М.: Мозайка-синтез, 2005
- Л.В.Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» ».-М.: Мозайка-синтез, 2007-2010.


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Труд»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Самообслуживание
	3-4 года 

	Напоминание, 
беседы, потешки
Разыгрывание игровых ситуаций
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  Напоминание 
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания
	Дидактическая игра Просмотр видеофильмов
	Беседы, 
Личный  пример

	
	4-5 лет  

	Упражнение, беседа,  объяснение, поручение 
Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых,    досуг
	Показ,   объяснение, 
обучение,   напоминание 
Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому.
	Рассказ, потешки, 
Напоминание  
Просмотр видеофильмов, 
Дидактические игры
	Беседа 
Личный пример

	
	5-7 лет 

	Чтение художественной литературы
Поручения, игровые ситуации, 
досуг
	Объяснение,
 обучение, напоминание
Дидактические и развивающие игры
	Дидактические игры, рассматривание иллюстраций,
сюжетно-ролевые игры
	Личный пример
беседа

	2. Хозяйственно-бытовой  труд
	3-4 года 

	Обучение, Наблюдение
 совместный труд, рассматривание иллюстраций.
Чтение художественной литературы, 
просмотр видеофильмов, 
	Обучение,  показ,  объяснение,  
наблюдение 
Дидакт.  и развивающие игры. 
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий
	Продуктивная деятельность,
поручения, 
совместный труд детей 

	Беседа, показ, совместный труд детей и взрослых, личный пример

	
	4-5 лет  

	Обучение, поручения, 
совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность
Чтение художественной литературы, 
	Обучение, показ, объяснение напоминание Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей 
	Творческие задания, дежурство, 
задания, 
поручения
совместный труд детей
	Личный пример, беседа, 
совместный труд детей и взрослых

	2. Хозяйственно-бытовой  труд
	5-7 лет 

	Обучение,
совместный труд, поручения, 
дидактические игры, продуктивная деятельность,
экскурсии

	Обучение, показ, объяснение
Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  
участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. 
Уборка постели после сна,
Сервировка  стола, 
Самостоятельно  раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать 
	Творческие задания, дежурство,
 задания, 
поручения
	Личный пример, беседа,
 совместный труд детей и взрослых

	3.  Труд  в природе
	3-4 года 

	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы

	Показ, объяснение, обучение наблюдение 
Дидакт.  и развивающие игры. 
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. 
Наблюдение, как взрослый ухаживает за растениями и животными. 
Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными
	Продуктивная деятельность, 
тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	4-5 лет  

	Обучение, 
совместный труд детей и взрослых,
 беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
Просмотр видеофильмов
	Показ, объяснение, 
обучение напоминания 
Дидакт. и развивающие игры. Трудовые поручения,
 участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями  и животными, уголка природы Выращивание  зелени для корма птиц в зимнее время.
Подкормка  птиц . 
Работа  на огороде и цветнике
	Продуктивная деятельность,
ведение календаря природы совместно с воспитателем, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	3.  Труд  в природе
	5-7 лет 

	Обучение,  совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение худо-жественной литературы, дидактическая  игра
Просмотр видеофильмов целевые прогулки
	Показ, объяснение, обучение напоминания 
Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. 
Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями.  
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	4. Ручной  труд
	5-7 лет 

	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность
	Показ, объяснение, обучение, напоминание
Дидакт. и развивающие игры. Трудовые поручения, 
Участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг,
Изготовление  пособий для занятий.
Работа с природным материалом, бумагой, тканью. игры и игрушки своими руками.
	Продуктивная деятельность
	Творческие задания, выставки, конкурсы

	5. Формирование  первичных представлений  о труде взрослых
	3-5 лет  

	Наблюдение ,  целевые прогулки , рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций
	Дидактические игры, 
Сюжетно-ролевые игры,
 чтение, 
закрепление
	Сюжетно-ролевые игры, 
обыгрывание, дидактические игры. Практическая деятельность
	Экскурсии, 
чтение, рассказывание,  беседы. Привлечение к сотрудничеству

	
	5-7 лет 

	Экскурсии, 
наблюдения, рассказы, обучение, чтение, рассматривание иллюстраций,  
просмотр видео
	Дидактические игры, 
обучение, 
чтение, 
практическая деятельность, встречи с людьми  интересных профессий,
 создание альбомов, 
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры
	Экскурсии , чтение, рассказывание ,  беседы, практическая деятельность


3.4.  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ   ребенка

3.4.1. Образовательная область «Художественное  творчество»
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:
1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 
2. Развитие детского творчества; 
3. Приобщение к изобразительному искусству.
Примерные  виды  интеграции  области  «Художественное  творчество»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности)
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества)
«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности)
«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности)
«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей
«Музыка», «Чтение художественной литературы» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


Перечень  программ,  технологий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	-О.А.Соломенникова «Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. М.: Мозайка-синтез» 2005-2010г.
-Т.С. Комарова « «Занятия по изобразительной деятельности». М.: Мозайка-синтез» 2005-2010г.








Формы  работы  с детьми  образовательная область «Художественное  творчество»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	4. Развитие
продуктивной  деятельности
* рисование
* лепка
* аппликация 

4. Развитие
детского творчества

3. Приобщение  к  изобразительному искусству
	3-5 лет  

	Наблюдения по ситуации
Занимательные показы
Наблюдения по ситуации
Индивидуальная работа с детьми
Рисование 
Аппликация 
Лепка
Сюжетно-игровая ситуация
Выставка детских работ
Конкурсы
Интегрированные занятия

	Интегрированная детская деятельность 
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа с детьми

	Самостоятельная художественная деятельность
Игра
Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников
Выставки детских работ
Художественный досуг
Дизайн помещений, участков
Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам
Брифинги
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам.

	
	5-7 лет 

	Рассматривание предметов искусства
Беседа
Экспериментирование с материалом
Рисование 
Аппликация 
Лепка
Художественный труд
Интегрированные занятия
Дидактические игры
Художественный досуг
Конкурсы 
Выставки работ декоративно-прикладного искусства

	Интегрированная детская деятельность 
Игра
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа с детьми Проектная деятельность 
Создание коллекций Выставка репродукций произведений живописи



	Самостоятельное художественное творчество
Игра
Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников
Выставки детских работ
Художественный досуг
Дизайн помещений, участков
Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам
Брифинги
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам



3.4.2. Образовательная область «Музыка»
Цель:  Достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.
Задачи:
1. Развитие  музыкально-художественной деятельности;
2. Приобщение к музыкальному искусству.
Примерные  виды  интеграции  области  «Музыка»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Физическая культура» (развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности)
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки)
«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства)
«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части культуры и музыкального искусства) 

	 «Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки) 
«Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности)
«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)


Перечень  программ,  технологий
	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Детство» под редакцией В.И.Логиновой
	1. Программа  «Ладушки». И.м. Каплунова, И.А. Новосельцева. – Санкт-Петербург: издательство «Композитор», 2000 г.
2. Губанова  Н.Ф. Театрализованная  деятельность  дошкольников: 2-5 лет. – М.: ВАКО, 2007





Формы  работы  с детьми  образовательная область «Музыка»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.   Развитие  музыкально-художественной деятельности;
 приобщение к музыкальному искусству

*Слушание
* Пение
* Песенное    творчество 
* Музыкально-ритмические  движения 
* Развитие танцевально-игрового творчества
* Игра на детских музыкальных инструментах
	3-5 лет  

	Занятия 
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность
-Слушание музыкальных сказок, 
-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов
- рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;
Игры, хороводы 
- Рассматривание портретов композиторов (ср. гр.)
- Празднование дней рождения
	Использование музыки:
-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;
- на музыкальных занятиях;
- во время умывания
- в продуктивных  видах деятельности
- во время  прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх
- перед дневным сном
- при пробуждении
- на праздниках и развлечениях
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения, ТСО.
Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты
Игры в «праздники», «концерт»
Стимулирование самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии
Импровизация танцевальных движений в образах животных,
Концерты-импровизации Игра на шумовых музы-кальных инструментах; экспериментирование со звуками,
Музыкально-дид. игры
	Консультации для родителей
Родительские собрания
Индивидуальные беседы
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
Театрализованная деятельность Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
Посещения детских музыкальных театров
Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих картинок, иллюстраций

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.   Развитие  музыкально-художественной деятельности;
 приобщение к музыкальному искусству

*Слушание
* Пение
* Песенное    творчество 
* Музыкально-ритмические  движения 
* Музыкально-игровое  и  танцевальное  творчество 
* Игра на детских музыкальных инструментах
	5-7 лет 

	Занятия 
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной жизни:
-Театрализованная деятельность
-Слушание музыкальных сказок, 
- Беседы с детьми о музыке;
-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов
- Рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;
- Рассматривание портретов композиторов
- Празднование дней рождения
	Использование музыки:
-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;
- на музыкальных занятиях;
- во время умывания
- во время  прогулки (в теплое время) 
- в сюжетно-ролевых играх
- перед дневным сном
- при пробуждении
- на праздниках и развлечениях
Инсценирование песен
-Формирование танцевального творчества,
-Импровизация образов сказочных животных и птиц
- Празднование дней рождения

	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. ТСО
Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор» Придумывание простейших танцевальных движений
Инсценирование  песен, хороводов
Составление композиций танца Музыкально-дидактические игры
Игры-драматизации
Аккомпанемент в пении, танце и др
Детский ансамбль, оркестр 
Игра в «концерт», «музыкальные занятия»  
	Консультации для родителей
Родительские собрания
Индивидуальные беседы
Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)
Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)
Посещения музеев, выставок, детских музыкальных театров
Прослушивание аудиозаписей, 
Просмотр видеофильмов
Создание фонотеки, видеотеки с любимыми танцами детей




4  Планируемые  результаты  освоения  детьми  общеобразовательной  программы  (промежуточная  и  итоговая  оценки).

      Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются  на  итоговые  и  промежуточные.

      Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования  описывают  интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения  Программы.

      Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

Промежуточная оценка проводится  один раз в полугодие – это описание динамики формирования интегративных качеств воспитанников каждой возрастной группы по освоению ими Программы по всем направлениям развития детей, т. е. результаты мониторинга.

Итоговая оценка проводится ежегодно детей 6-7 лет при выпуске ребенка из детского сада в школу и включает описание интегративных качеств выпускника ДОУ. 

4.1.  Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к четырехлетнему  возрасту   
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	· Антропометрические  показатели  (рост,  вес)  в  норме.
· Владеет  соответствующими  возрасту  основными  движениями.
· Сформирована  потребность в двигательной активности: проявляет  положительные  эмоции  при физической активности,  в самостоятельной  деятельности.
· Проявляет  интерес  к  участию  в совместных  играх  и  физических  упражнениях.
· Пользуется  физкультурным  оборудованием  вне  занятий  (в свободное  время).
· Самостоятельно выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры.
· Самостоятельно или  после  напоминания  взрослого  соблюдает  элементарные  правила  поведения  во  время  еды,  умывания.
· Имеет элементарные  представления  о ценности  здоровья,  пользе  закаливания,  необходимости  соблюдения  правил  гигиены  в  повседневной  жизни.

	Любознательный,  активный 
	· Проявляет  интерес  к различным  видам  игр,  к  участию  в  совместных  играх.
· Интересуется  собой  (кто  я?),  сведениями  о себе,  о  своем  прошлом,  о  происходящих  с  ним  изменениях.
· Интересуется  предметами  ближайшего  окружения,  их  назначением, свойствами.
· Проявляет  интерес  к  животным  и растениям,  к  их особенностям,  к  простейшим  взаимосвязям  в  природе;  участвует  в  сезонных  наблюдениях.
· Задаёт вопросы  взрослому,  ребенку  старшего  дошкольного  возраста,  слушает  рассказы  воспитателя  о  забавных  случаях  из  жизни.
· Любит  слушать новые  сказки,  рассказы,  стихи;  участвует  в  обсуждениях.
· Участвует  в  разговорах  во  время  рассматривания  предметов, картин,  иллюстраций,  наблюдений  за  живимы  объектами;  после  просмотра спектаклей,  мультфильмов.
· Активен  при  создании  индивидуальных  и  коллективных  композиций  в  рисунках,  лепке,  аппликации;  с  удовольствием  участвует  в  выставках  детских  работ.
· Пытается  петь,  подпевать,  двигаться  под  музыку.
· Проявляет  интерес  к  участию  в  праздниках,  постановках,  совместных  досугах  и  развлечениях. 

	Эмоционально  отзывчивый 
	· Умеет  проявлять  доброжелательность,  доброту,  дружелюбие  по  отношению  к  окружающим.  Откликается  на  эмоции близких  людей  и  друзей.  Делает  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.
· Эмоционально-заинтересованно  следит  за  развитием  действия  в  играх-драматизациях  и  кукольных  спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и  старших  детей.
· Слушая  новые  сказки,  стихи,  рассказы,  следит  за  развитием  действия,  сопереживает  персонажам  сказок,  историй,  рассказов,  пытается  с  выражением  читать  потешки  и  небольшие  стихотворения.
· Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  произведения  изобразительного  искусства, на красоту  окружающих  предметов  (игрушки), объектов природы  (растения,  животные),  испытывает  чувство  радости;  пытается  в  рисовании,  лепке,  аппликации  изображать  простые предметы  и  явления,  передавая  их  образную  выразительность.
· Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  доступные  возрасту музыкальные  произведения,  различает  веселые  и грустные  мелодии,  пытается  выразительно  передавать  игровые  и сказочные  образы.
· Пытается  отражать  полученные впечатления  в речи  и  продуктивных  видах  деятельности.

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	· Имеет  положительный  настрой  на  соблюдение  элементарных  правил  поведения  в детском  саду  и  на  улице;  на  правильное  взаимодействие  с  растениями  и животными;  отрицательно  реагирует  на явные нарушения  усвоенных  им  правил.
· Умеет  действовать  совместно  в  подвижных  играх  и  физических  упражнениях,  согласовывать  движения.  Готов  соблюдать  элементарные  правила  в  совместных  играх.
· Может общаться спокойно  без  крика.  Ситуативно  проявляет  доброжелательное  отношение  к  окружающим,  умение делиться  с  товарищем;  имеет  опыт  правильной  оценки  хороших  и  плохих  поступков.  Понимает,  что  надо  жить  дружно,  вместе  пользоваться  игрушками, книгами,  помогать  друг  другу.
· Соблюдает  правила  элементарной  вежливости.  Самостоятельно  или  после  напоминания  говорит  «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,  «спокойной  ночи»  (в  семье,  в  группе).
· Умеет  замечать  непорядок  в  одежде  и  устранять  его  при  небольшой  помощи  взрослых. 
· Знает,  что  надо  соблюдать  порядок  и чистоту  в  помещении и  на  участке  детского  сада, после  игры  убирать  игрушки,  строительный  материал.
· После  объяснения  понимает  поступки  персонажей  (произведений,  спектаклей)  и  последствия  этих  поступков.

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками. 
	· Умеет  в  быту,  в  самостоятельных играх  посредством  речи  налаживать  контакты, взаимодействовать  со  сверстниками.
· Умеет  объединяться  со  сверстниками  для игры  в  группу  из 2-3  человек  на  основе  личных  симпатий,  выбирать  роль  в  сюжетно-ролевой  игре;  проявляет  умение  взаимодействовать  и  ладить  со  сверстниками  в  непродолжительной  совместной  игре.
· Умеет  делиться  своими  впечатлениями  с  воспитателями  и  родителями.
· Может  в  случае  проблемной ситуации  обратиться  к  знакомому  взрослому,  адекватно  реагирует  на замечания  и  предложения взрослого.
· Обращается  к воспитателю  по  имени, отчеству. 

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	· Стремится  самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен самостоятельно  выполнить  элементарное поручение (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям).
· Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной  роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
· Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты.     
· Способен устанавливать простейшие связи между предметами и  явлениями, делать простейшие обобщения.
· Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.
· Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной  деятельностью

	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	· Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.
· Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 
· Называет членов своей семьи, их имена.	
· Знает название родного города (поселка).
· Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности 
	· Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.
· Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения,
· преодолевать небольшие трудности.
· В случае проблемной ситуации обращается за  помощью
· Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.
· В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.
· Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.



	
Образовательная область «Физическая культура»
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.	
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.
Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Образовательная область «Здоровье»
Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.
Образовательная область «Социализация» 
Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.
Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.
Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.
Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).
Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.
Имитирует движения,  мимику,  интонацию  изображаемых  героев.
Может  принимать  участие  в  беседах о  театре  (театр – актеры – зрители, поведение  людей  в зрительном  зале).

Образовательная область «Труд»
Умеет  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  последовательности.
Может  помочь  накрыть  стол  к  обеду.
Кормит  рыб  и  птиц  (с  помощью  воспитателя).

Образовательная область «Безопасность»
Соблюдает элементарные  правила   поведения  в детском   саду. 
 Соблюдает элементарные  правила   взаимодействия  с растениями  и животными.
Имеет  элементарные  представления  о  правилах  дорожного  движения.

Образовательная область «Познание»
Продуктивная  (конструктивная)  деятельность.  Знает, называет  и  правильно  использует  детали строительного  материала.
Умеет  располагать  кирпичики,  пластины  вертикально.
Изменяет  постройки, надстраивая  или  заменяя  одни  детали  другими.
Формирование  элементарных  математических  представлений. Умеет  группировать  предметы по  цвету, размеру, форме (отбирает все красные предметы, все круглые  и т.п.).
Может  составлять  при  помощи  взрослого составляет  группы из  однородных предметов  и выделять  один предмет из группы
Умеет  находить  в окружающей обстановке один и много  одинаковых предметов
Правильно  определяет  количественное  соотношение  двух  групп   предметов; понимает  конкретный  смысл  слов:  (больше, меньше, столько же)
Различает  круг, квадрат, треугольник,  предметы,  имеющие  углы  и  круглую  форму.
Понимает смысл обозначений:  вверху – внизу, впереди – сзади,  над – под.  верхняя – нижняя  (полоска)
Понимает  смысл  слов: утро, вечер, день, ночь
Формирование  целостной  картины  мира. Называет  знакомые  предметы,  объясняет  их  назначение,  выделяет  и  называет  признаки  (цвет,  форма,  материал). Ориентируется  в помещениях  детского сада.
Называет  свой  город (поселок,  село).
Знает  и  называет  некоторые  растения,  животных  и  их  детенышей.
Выделяет  наиболее  характерные  сезонные  изменения  в  природе.
Проявляет  бережное  отношение  к  природе. 

Образовательная область «Коммуникация»
Рассматривает сюжетные картинки.
Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения.
Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.
Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Образовательная область «Художественное творчество»
Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.
Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.
Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.
Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.
Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур.
Украшает заготовки из бумаги разной формы.
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.

Образовательная область «Музыка»
Слушает музыкальное произведение до конца.
Узнает знакомые песни.
Различает звуки по высоте (в пределах октавы).
Замечает изменения в звучании (тихо — громко).
Поет, не отставая и не опережая других.
Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).
Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).










4.2.  Планируемые  промежуточные  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к пятилетнему  возрасту  
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	· Антропометрические  показатели (вес,  рост)  в  норме.
· Владеет  в  соответствии  с  возрастом  основными  движениями.
· Проявляет  интерес  к  участию  в  подвижных  играх  и  физических  упражнениях. 
· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
· Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.
· Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
· Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».
· Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.	
· Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

	Любознательный,  активный 
	· Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения.
· Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.
· Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

	Эмоционально  отзывчивый 
	· Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.
· Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	· Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать
последовательность действий. 
· В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.
· Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).
· Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству.
· Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
· Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.     

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками. 
	· Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.
· При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей.
· Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении со взрослым становится внеситуативной.
· В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей.
· Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
· Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
· В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	· Владеет элементарными навыками самообслуживания.
· Ориентируется в пространстве детского сада.
· Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.
· Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей.
· Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх.
· Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия).  Способен конструировать по собственному замыслу.
· Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.
· Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.
· Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную  тему.
· Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие

	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	· Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. Знает некоторые государственные праздники.
· Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности 
	· Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.
· Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо.
· Способен удерживать в памяти нри выполнении каких-либо действий несложное условие.
· Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение.
· Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.
· Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками
 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности


	Образовательная область «Здоровье»
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).
Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды).
Образовательная область «Физическая культура»
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.
Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
Образовательная область «Социализация»
Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.
Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.
В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.
В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли. используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.
Имеет простейшие представления о театральных профессиях.
Образовательная область «Труд»	
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду,
с помощью взрослого приводит ее в порядок.
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает мате-
риалы по окончании работы.
Образовательная область «Безопасность»       
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
Образовательная область «Познание»
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.
Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.
Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.
Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).
Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».
Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.
Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.
Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.
Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).
Определяет части суток.
Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.
Называет признаки и количество предметов.
Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.
Называет времена года в правильной последовательности.
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.
Образовательная область «Коммуникация»
Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.
Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.
Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки  (отрывки из сказок).              
Образовательная область «Художественное творчество»     
Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.
Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.
Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.
Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.
Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата. овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.
Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических  фигур.	
Образовательная область «Музыка»
Узнает песни по мелодии.   Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).
Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — начинать и заканчивать пение.
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной  формой музыкального произведения.
Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.








                                           









4.4.  Планируемые  итоговые  результаты  освоения  детьми  основной  общеобразовательной программы  дошкольного  образования  к  семилетнему  возрасту  

 Портрет  выпускника  МОУ:
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;


	любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

	эмоционально отзывчивый
	Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации;

	способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, “что такое хорошо и что такое плохо”. Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);


	способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;


	имеющий первичные представ-ления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 
	Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

	овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности
	умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	овладевший необходимыми умениями и навыками
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

	Образовательная область «Здоровье»    
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).
Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).
Образовательная область «Физическая культура»
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).	
Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега —не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.
Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.	
Следит за  правильной  осанкой.
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).
Образовательная область «Социализация»
Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее.      Может моделировать предметно-игровую среду.
В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным
партнером.	Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности  и оформление постановки.
В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.  Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре.  Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).		
Образовательная область «Труд»
Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.
Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.
Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.     
Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.
Образовательная область «Безопасность»      
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция!>), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора.
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
Образовательная область «Познание»
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.
Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.
Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.
Формирование элементарных математических представлений.  Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий  признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.
Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.
Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, =).
Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.
Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения).
Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.
Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их  сравнение.	
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.
Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по часам с точностью до 1 часа.
Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.
Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.
Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.
Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.
Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.
Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.
Знает герб, флаг, гимн России.	
Называет главный город страны.	  
Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.
Имеет представления о школе, библиотеке.
Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).
Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.
Знает правила поведения в природе и соблюдает их.	
Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между
природными явлениями.	
Образовательная область «Коммуникация»	
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия.
Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»     
Различает жанры литературных произведений.
Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых
стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.
Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.   
Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.	
Образовательная область «Художественное творчество»     
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.
Называет основные выразительные средства произведений искусства.  
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.
Использует разные материалы и способы создания изображения.
Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений,  Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.
Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.
Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания
Создает сюжетные и декоративные композиции.  
Образовательная область «Музыка»
Узнает мелодию Государственного гимна РФ.        
Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется.
Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.
Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев).
Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).
Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.
Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.
Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).
Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах.
Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.









5 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов
освоения Программы

Она должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериальноориентированных методик нетестового типа, критериальноориентированного тестирования, скринингтестов и др. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных методов (тестов, проб, аппаратурных методов и др.), обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.
Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечивать возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.
Содержание мониторинга должно быть тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей.
Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.
Итоговые результаты (интегративные качества) отражаются в портрете выпускника, в котором фиксируются качества и степень их сформированности (табл. 1).

















Таблица 1
Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы
	№ п/п
	Направление                развития
	Диагностические методики
	Ответственные
	Сроки

	1. 




	Физическое развитие 









	Критерии физического развития детей дошкольного возраста, сформулированные в "Программе воспитания и обучения в детском саду"/ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (2010 г.)
	Ст. воспитатель, Воспитатель по физической культуре, воспитатели групп
	декабрь, май

	
	
	Оценка уровня физической подготовленности детей. 
Тесты общероссийской системы мониторинга
	Ст. воспитатель, Воспитатель по физической культуре, 
 медсестра
	сентябрь, май

	
	
	Параметры оценки физического развития.
	Врач
 медсестра
	в течение года

	2. 








	Социально-
личностное развитие



	Критерии социально-личностного развития детей дошкольного возраста, сформулированные в "Программе воспитания и обучения в детском саду"/ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (2010 г.)
	Ст. воспитатель, Воспитатели групп
	декабрь, май

	
	
	Изучение  уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению:
Печора К.Л; Пантюхина Г.В; Голубева Л.Г.  Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. -  М: Владос, 2002.
	Ст. воспитатель, Педагог-
психолог, воспитатели групп раннего возраста.
	сентябрь-октябрь

	
	
	Изучение эмоционально-волевой сферы:
Мясоед П.А. «Методика непрямой экспресс - диагностики уровня психического развития дошкольников по наблюдениям родителей и/или воспитателей»
Психология детства. Практикум. Тесты, методики для психологов, педагогов, родителей/ Под ред. А.А. Реан. - СПб: Прайм-ЕВРО-ЗНАК», 2003.
	Педагог-
психолог.
	сентябрь, май

	3. 





































	Познавательно-речевое 
развитие































	Критерии познавательного развития детей дошкольного возраста, сформулированные в "Программе воспитания и обучения в детском саду"/ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (2010 г.)
	Ст. воспитатель, воспитатели групп
	декабрь, май

	4. 
	
	Обследование речевых умений детей раннего возраста.
	Учитель-логопед
	январь-февраль

	5. 
	
	Обследование речевых умений детей дошкольного возраста.
	Учитель-логопед
	сентябрь, май

	
	
	Диагностика развития познавательных процессов детей от 3 до 6 лет: 
Мясоед П.А. «Методика непрямой экспресс - диагностики уровня психического развития дошкольников по наблюдениям родителей и/или воспитателей»
Психология детства. Практикум. Тесты, методики для психологов, педагогов, родителей/ Под ред. А.А. Реан. - СПб: Прайм-ЕВРО-ЗНАК», 2003.
	Педагог-
психолог
	сентябрь, май

	
	
	Изучение когнитивной сферы:
Мясоед П.А. «Методика непрямой экспресс - диагностики уровня психического развития дошкольников по наблюдениям родителей и/или воспитателей»
Психология детства. Практикум. Тесты, методики для психологов, педагогов, родителей/ Под ред. А.А. Реан. - СПб: Прайм-ЕВРО-ЗНАК», 2003.
	Педагог-
психолог
	сентябрь, май

	6. 





	Художественно-эстетическое развитие


	Критерии художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста, сформулированные в "Программе воспитания и обучения в детском саду"/ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, (2010 г.)
	Ст. воспитатель, воспитатели групп
	декабрь, май

	7. 
	Готовность 
детей 
к обучению 
в школе
	Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы, сформулированные в "Программе воспитания и обучения в детском саду"/ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой, (2010 г.)
Интегративные качества ребенка, сформулированные в Федеральных государственных требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования от 23.11.2009.
	Ст. воспитатель,  воспитатели групп, специалисты 


	апрель

	
	
	Диагностическая программа по определению психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе.
Перечень методик для проведения психодиагностического обследования детей старшего дошкольного возраста.
	Педагог-
психолог
	сентябрь, май
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